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Глава I

Виновник -  

воспаление

Аднексит

Стресс
и переохлаждение -  
причины аднексита

Аднексит (сальпингоофо- 
рит) — это воспаление при
датков матки (маточных труб 
и яичников).

Наиболее частые при
чины обострения воспали
тельных заболеваний матки 
и придатков — переутомле
ние, переохлаждение, стрес
сы. Поэтому врачи все время 
призывают женщин не рабо

тать «на износ», как можно 
меньше нервничать.

Постоянным и характер
ным проявлением аднекси
та являются боли. Они, как 
правило, ощущаются в ниж
нем отделе живота и рас
пространяются в пояснич
ный или крестцовый отделы 
позвоночника. Кстати, боли 
нередко продолжают беспо
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ЖЕНСКОЕ ЗДОРОВЬЕ

коить и после исчезновения 
признаков воспаления, уси
ливаясь при охлаждении, 
физических и эмоциональ
ных перегрузках, различных 
заболеваниях. Страдания со
провождаются бессонницей, 
раздражительностью, сни
жением трудоспособности, 
быстрой утомляемостью.

Без своевременного ле
чения аднексит переходит в 
хроническую форму, посто
янно обостряясь. Одним из 
основных проявлений хро
нического воспаления при
датков является наруше
ние менструального цик
ла. Менструации становят
ся болезненными и длитель
ными, выделения могут быть 
как скудными, так и чрез
мерно обильными, возмож
ны постменструальные или 
предменструальные выде
ления. Во время обострений 
женщины жалуются на очень 
сильную боль внизу живота.

Хроническое воспаление 
придатков без соответству
ющего лечения осложняется 
спайками, нарушением про
ходимости маточных труб, 
внематочной беременностью. 
Частота бесплодия у больных 
аднекситом достигает 70%.

Лечение воспаления при
датков направлено на пода
вление возбудителя заболе
вания. Врач после диагно
стических исследований на
значает необходимые препа
раты и процедуры. Это:

— антибиотики широкого 
спектра действия;

— противовоспалитель
ные лекарства;

— десенсибилизирующие 
средства;

— обезболивающая т е 
рапия;

— витамины и иммуности
муляторы;

— физио- и бальнеоле
чение;

— применение грязевых 
аппликаций;

— курс вагинальных ван
ночек и гинекологического 
массажа.

При гнойных формах вос
паления придатков исполь
зуют лапароскопию, во вре
мя которой удаляют гной и 
вводят антибактериальные 
препараты непосредствен
но в очаг воспаления. Паци
енткам во время лечения не
обходим постельный режим. 
Затем женщине назначают 
физиотерапию и биостиму
ляторы.

4



Зайдите на сайт www. попезнаякнига.рф

Фитоаптечка
Шаряду с терапевтическими мерами полезно 
использовать и народные средства. К примеру, 
приготовить настой из травы золототысяч
ника, цветков мать-и-мачехи, донника лекар
ственного. Все растения нужно взят ь в р а в 
ном количестве, смешать, 2 cm. ложки измель
ченной смеси залить в термосе 2 стаканами ки
пятка, через 2 часа процедить и пить по трети 
стакана 5—6 р аз в день в течение 3—4 недель.

Против воспалений
Эти рецепты эффективны 

при воспалении женских по
ловых органов.
♦  Берут 20—30 г травы пе
тров крест, заливают 0,5 л 
водки и настаивают 2 неде
ли, часто взбалтывая.

Принимают лекарство по 
1 ст. ложке (разводят в 30— 
50 мл воды) за 15 минут до 
еды. Курс — 3 недели, 1 не
деля — перерыв. Проводят 
2—3 курса.
♦  За 30—40 минут до еды 
пьют по 1 ст. ложке 3 раза в 
день настойку из почек чер
ного тополя.

Измельчают 50 г почек и 
заливают 0,5 л водки. Н а
стаивают 2 недели, перио
дически взбалтывая. Пьют 
настойку без перерыва. Л е

читься нужно сразу двумя 
настойками, которые прини
мают с промежутком в 15— 
20 минут.
♦  Утром и вечером прово
дят спринцевание таким сбо
ром. Берут по 2 ст. ложки из
мельченной коры дуба, цве
тов бессмертника, цветов бу
зины черной и заливают 1 л 
кипятка, настаивают 2 часа, 
хорошо укутав. Теплым на
стоем спринцуются 10 дней 
подряд.
♦  А на ночь низ живота на
тирают вот такой мазью. 
Смешивают 10 мл белой хны 
и один тюбик вазелина. Мазь 
наносят на больные места от 
10 до 14 дней.
♦  На ночь во влагалище 
вставляют тампон, привя
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занный к толстой нитке. 
Смачивают тампон камфор
ным маслом, но покупать его 
нужно в аптеке не в пузырь
ках, а только в ампулах. Там

понами с камфорным мас
лом лечатся 10 дней подряд.

А. ГРОЗИНА, 
г. Рассказово 

Тамбовской области.

Фитоаптечка
Возьмите в равных долях тысячелистник, зве
робой, календулу и спорыш. 1 cm. ложку измель
ченной травы заварите кипятком (0 ,5л). Через 
час процедите и выпейте в течение дня малень
кими глоточками.

Е. ЮРЯЕВА, 
г. Майкоп, Республика Адыгея.

Верьте в прополис
Справиться с различными 

воспалениями женской по
ловой сферы бывает доста
точно трудно. Ускорить про
цесс восстановления помо
жет прополис.

При воспалительных за
болеваниях органов малого 
таза полезны сидячие ван
ны со спиртовым экстрак
том прополиса (20 мл на 5 л 
воды). Температура воды 
должна быть 3 8 —39 гра
дусов, продолжительность 
процедуры — 20—30 минут.

Ванны нужно делать через 
день, курс лечения — 10— 
12 процедур.

При андекситах и ваги
нитах помогают тампоны и 
сидячие ванны с прополисом.

Для приготовления мази 
смешивают 10 г прополиса, 
1 г маточного молочка, 50 г 
меда, 20 г вазелина и поме
щают в холодильник, после 
чего затвердевшую смесь на 
тампоне вводят во влагали
ще на 1,5—2 часа. Курс — 
12—15 процедур.
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Для приготовления сидя
чей ванны смешивают 200 г 
меда, 10 г 20%-ного пропо
лиса, 50 г цветочной пыль
цы и 0,5 л воды. Смесь на
гревают на водяной бане и 
добавляют в воду из расчета

3 ст. ложки на 5 л. Принима
ют ванну полчаса, вода при 
этом должна быть как мож
но горячее.

Г. РУДЕНКО, 
г. Невинномысск 

Ставропольского края.

Полезный совет
Эффективно лечит вос

паление придатков сбор из 
полыни горькой, верони
ки лекарственной, цветков 
ромашки аптечной: взять 
каждой травы по 5 частей, 
добавить 1 часть донника 
желтого, все перемешать. 
5 ст. ложек сбора залить 1 л 
кипятка, настаивать 25 ми
нут.

2 стакана настоя нужно 
выпить в горячем виде на 
ночь. 300 мл используют не
задолго до сна для спринце
вания. 150 мл настоя при
меняют для клизмы (после 
ее введения лечь на правый 
бок). Процедуры следует вы
полнять 2—3 раза в неделю. 
Курс лечения воспаления 
придатков длится 2 месяца.

Меня спасла солома
Как-то раз мне пришлось 

лечить воспаление соломой. 
Это было в 1986 году, мы 
с мужем тогда работали на 
стройке.

Пришли однажды домой 
на обед, и меня потянуло в 
туалет, были неприятные 
ощущения. На работу я уже

не пошла, а к вечеру силь
но заболел низ живота, я не 
могла ни лежать, ни сидеть. 
Стояла на коленях и опира
лась на диван. Вот только в 
таком положении я могла на
ходиться, пила обезболива
ющие таблетки, но они мне 
не помогали.
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Вечером муж пришел с 
работы, посмотрел на меня 
и предложил вызвать «ско
рую». Я отказалась, пото
му что вспомнила, как одна 
женщина лечила от любого 
воспаления своих дочерей 
обычной соломой, которую 
заваривала в деревянной ка
душке. Я решила испытать 
на себе это средство.

Муж нагрел 3 ведра воды 
и вылил в ванну, положил 
туда соломы, разбавил не

много холодной водой, что
бы не обжечься, и помог мне 
сесть в ванну, сверху накрыв 
покрывалом. И так я сиде
ла минут тридцать. Хорошо 
прогрелась. После ванны 
сразу легла в постель и хоро
шенько укуталась одеялом.

Всю ночь и спала хоро
шо, никаких болей не было. 
Утром проснулась совер
шенно здоровой.

Т. БЕЛОУСОВА, 
Ставропольский край.

Эффективно и просто
Очень часто женщины 

страдают от воспалитель
ных заболеваний женских 
половых органов, таких как 
аднексит, вагинит, кольпит 
и т. д. Воспаление вызыва
ют болезнетворные бакте
рии. Развитию заболевания 
способствуют переохлажде
ние, переутомление, стресс, 
а также нарушение правил 
личной гигиены.

При воспалительных за
болеваниях женских поло
вых органов необходимо есть 
больше зелени, особенно 
петрушки, сельдерея, укро
па, лука, чеснока, моркови,

арбузов, дынь, тыквы, ка
бачков. Эти продукты помо
гают очищению организма от 
шлаков и токсинов.

Хороши салаты из моло
дого подорожника, а так
же сок из листьев алоэ. Эти 
целебные растения обла
дают противовоспалитель
ным и рассасывающим свой
ствами.

Убирает воспалительные 
процессы массаж спины, 
ягодиц, ног, плеч, рук.

Положительный эффект 
при воспалении придатков 
дает мумие, которое луч
ше принимать с соком алоэ

8
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или каланхоэ. Для этого 
нужно растворить 10 г му
мие в 200 мл сока и пить 
по 1 ч. ложке за полчаса до 
еды 2 раза в день. Курс ле
чения — месяц.

Через 3 месяца лечение 
можно повторить. В пере

рыве рекомендуется при
нимать прополис по 3 кап
ли 2 раза вдень. Очень эф
фективны прогревания:сва
рите кочан капусты в моло
ке, переложите его в ведро 
и посидите над ним до осты
вания.

Растения на службе 
у женщины

С женскими воспаления
ми борются лекарственные 
растения.
♦  Трава шалфея — 1 часть, 
цветки календулы — 1 часть, 
трава крапивы — 1 часть, 
трава зверобоя — 1 часть, 
трава тысячелистника —
1 часть.

Т р а в ы  с м е ш а й т е  и 
3 ст. ложки сбора залейте 
в термосе 1 л кипятка, на
стаивайте 2 часа, проце
дите и пейте по полстака
на 3 раза в день в течение
2 месяцев.
♦  Трава чабреца — 2 ча
сти, трава мать-и-мачехи — 
2 части, корневища аира — 
2 части, трава крапивы — 
1 часть, трава зверобоя — 
1 часть.

Прокипятите 4 ст. ложки 
сбора в 1 л воды 5—10 ми
нут, настаивайте 20 минут, 
процедите и пейте по пол- 
стакана 3 раза в день в тече
ние 2 месяцев.
♦  К орень валерианы — 
2 части, листья мелиссы —
2 части, трава манжетки —
3 части, цветки крапивы — 
3 части.

Залейте 2 ч. ложки сбора 
стаканом кипятка, остудите и 
пейте по 1 ст. ложке 3 раза в 
течение месяца.
♦  К о р е н ь  с о л о д к и  — 
1 часть, трава череды трех
раздельной — 2 части, ко
рень аралии маньчжур
ской — 1 часть, трава хвоща 
полевого — 1 часть, плоды 
шиповника — 2 части, кор

2 «Простые рецепты здоровья № 9» 9
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зинки бессмертника песча
ного — 1 часть, корень д е 
вясила — 1 часть, соплодия 
ольхи — 1 часть.

Залейте 2 ст. ложки сбора 
0,5 л кипятка, кипятите 5 ми
нут, настаивайте 10 часов, 
процедите. Пейте по четвер
ти стакана 3 раза в день после 
еды в течение месяца.
♦  К ора  д уба — 3 ч ас т и , 
цветки липы — 2 части.

Залейте 4 ст. ложки сме
си 1 л кипятка, настаивайте
2 —3 минуты, остудите, проце
дите. Принимайте для сприн
цеваний утром и вечером.
♦  Ц в е т к и  р о м а ш к и  — 
1 часть, трава лапчатки гу

синой — 1 часть. Зал ей те  
1 ст. ложку смеси 1 л кипят
ка, настаивайте 20 минут, 
процедите. Применяйте для 
спринцеваний  и ванночек 
при вагините.
♦  К о р а  д у б а  — 1 часть ,  
цветки ромашки аптечной —
1 часть, листья крапивы — 
3 части, трава горца птичье
го — 5 частей.

Залейте 2 ст. ложки сбо
ра 1 л кипятка, настаивайте
2 часа, процедите и применяй
те для спринцеваний, влага
лищных ванночек и тампонов.

РУДЕНКО, 
г. Невинномысск 

Ставропольского края.

Цистит

«Стыдная» болячка
Воспаление мочевого пузыря (цистит) хотя бы раз 
в жизни возникает у каждой женщины. Четверть 
представительниц прекрасного пола встречается с 
недугом неоднократно. У некоторых цистит даже 
переходит в хроническую форму. Мужчинам повезло 
больше: они с этой неприятностью сталкиваются 
реже. Причина — в особенностях анатомии.
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Ц истит возвращ ается
Цистит — это воспале

ние слизистой оболочки мо
чевого пузыря, при котором 
нарушается его функция. 
Заболевание может про
текать в острой и хрониче
ской форме. Оно является 
наиболее частым результа
том инфекции нижних мо
чевых путей.

После первого случая 
острого цистита болезнь 
нередко возвращается. Это 
происходит из-за того, что, 
почувствовав облегчение, 
пациентки прерывают курс 
лечения, игнорируют посе
щение врача, не соблюда
ют рекомендации, принима
ют неадекватные дозировки 
лекарственных препаратов.

Если воспалительный 
процесс проникает глубже 
слизистой оболочки, болезнь 
приобретает хроническое те
чение на фоне органических 
и функциональных измене
ний мочевого пузыря, а так
же при серьезных сопутству
ющих заболеваниях. В таких 
случаях циститы характери
зуются вялым, повторяю
щимся течением и плохо под
даются антибактериальной 
терапии.

Доказано, что при само
стоятельном лечении неос
ложненного цистита забо
левание возвращается в те
чение года почти у половины 
женщин. Большинство реци
дивов возникают уже в пер
вые 3 месяца после самоле
чения. Некоторые женщины 
болеют циститом более трех 
раз в год.

Обычно повторяющийся 
цистит развивается на фоне 
уже имеющегося заболева
ния мочевого пузыря, уре
тры, почек, половых орга
нов, органов малого таза.

Ж е н щ и н ы  п о д  уда р ом
У здоровых женщин моче

вой пузырь обладает значи
тельной устойчивостью к ин
фекции. Это связано с имею
щимися антибактериальны
ми механизмами, в том чис
ле бактерицидным действием 
мочи и строением слизистой 
оболочки мочевого пузыря, 
которая препятствует адге
зии (прилипанию) микро
организмов, способствуя их 
изгнанию. Если антибакте
риальная защита ослабевает 
(а это происходит, когда сни
жается иммунитет), микро
бы попадают в мочевые пути.

11
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На возникновение и раз
витие цистита влияют гине
кологические заболевания, 
урогенитальные инфекции, 
а также анатомические осо
бенности расположения на
ружного отверстия моче
испускательного канала: 
близость влагалища и пря
мой кишки. Функциониро
вание защитного слоя обо
лочки мочевого пузыря зави
сит и от гормонального фона 
женщины, который не всегда 
бывает благополучным.

Д и а гн о сти к а
Диагноз острого цистита 

ставят при осмотре больно

го и по анализу мочи. Если 
болезнь возвращается, то 
врач назначает посев мочи на 
стерильность, чтобы опре
делить вид инфекции и чув
ствительность микробов к 
антибактериальным препа
ратам.

Для выяснения причины 
хронического течения ци
стита необходимо сделать 
рентген органов малого таза 
и верхних мочевых путей, 
УЗИ, цистоскопию (иногда 
и биопсию стенок мочевого 
пузыря), а также провести 
исследование на наличие ин
фекций, передающихся по
ловым путем.

Не допускайте 
переохлаждений

С провоцировать обо 
стрение цистита могут пе
реохлаждение, ослабление 
иммунитета, половой акт и 
многое другое. Появление 
хронического воспаления в 
мочевом пузыре зависит от 
возрастных и контитуцио- 
нальных особенностей че
ловека. Чем он старше, тем 
выше чувствительность кле

ток к инфекции, поэтому у 
пожилых очередное обо
стрение цистита может воз
никнуть даже из-за баналь
ной простуды.

Слабый иммунитет позво
ляет дремлющей инфекции 
перейти в активное состоя
ние. Если лечение цистита 
проведено неправильно, то 
болезнь проявляется вновь.

12
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Полезный совет
Рецепт, который я предлагаю, проверен мною и временем. 
При цистите эффективны молодые листья клена. Возьми

те 1 ст. ложку листьев и залейте стаканом кипятка. Настаи
вайте 2 часа и пейте по 50 мл 4 раза в день за 30 минут до еды.

А. ЧЕРНЫШЕВ, 
г. Рассказово Тамбовской области.

Здоровье вернут 
антибиотики

Если при остром цисти
те не применять антибиоти
ки, то спонтанное излечение 
в течение месяца возмож
но только у 40% пациентов. 
Однако назначить адекват
ную терапию может толь
ко врач.

Он должен учитывать не 
только пусковые механиз
мы болезни, но и индивиду
альные особенности тече
ния заболевания у каждого 
пациента.

В настоящее время при
нята 3—5-дневная антими
кробная терапия для лечения 
впервые возникшего остро
го цистита. Следует помнить, 
что неправильное или непол
ное лечение цистита влечет 
за собой переход заболева

ния в хроническую форму. 
Поэтому врач выбирает ан
тибактериальный препарат 
с учетом местонахождения 
и степени тяжести инфек
ции, ее вида (бактериаль
ная, грибковая, вирусная и 
др.), предполагаемого или 
установленного при микро
биологическом исследова
нии возбудителя. В неко
торых случаях назначается 
комбинированное лечение 
из нескольких лекарствен
ных средств.

При хроническом реци
дивирующем цистите про
должительность антибак
териального курса долж 
на составлять не менее 
7—10 дней. Во время лече
ния рекомендуется соблю-
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дать режим труда и отдыха, количество жидкости, чтобы 
сбалансированно питаться вымывались бактерии и про 
и употреблять достаточное дукты их деятельности.

■ К сведению
Чтобы избежать обострений при рецидивирующей ин

фекции нижних мочевых путей, рекомендуется применять 
в минимальных дозах ципрофлоксацин, нитрофурантоин, 
норфлоксацин, монурал. Заместительная гормональная 
терапия для женщин в постменопаузе снижает риск обо
стрения болезни.

Однако следует помнить, что самолечение опасно пе
реходом цистита в хроническую форму, поэтому при пер
вых признаках заболевания следует немедленно обратить
ся к врачу-урологу.

Лечебная тренировка
Методика тренировки мо

чевого пузыря включает три 
основные части: обучение, 
создание плана мочеиспуска
ний и его выполнение.

Основной смысл трени
ровки: больной должен со 
блю дать заран ее  у стан о в 
ленный и согласованны й с 
врачом план м очеиспуска
ний, то есть мочиться через 
о п ред ел ен н ы е и н тервалы  
времени.

У людей, болею щ их го 
дами, ф ормируется сво ео 

бразны й стереотип , кото 
рый заклю чается в стрем 
лении  оп о р о ж н и ть  м о ч е 
вой пузырь при возникно
вении даж е н е зн а ч и т ел ь 
ного позыва. Это ж елание 
возникает из-за  страха п е 
ред возможным недерж ани
ем мочи.

Во время тренировки мо
чевого пузыря повышаются 
интервалы между мочеиспу
сканиями. Для этой пациент 
должен сдерж ивать возни
кающие позывы с помощью
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сильного сокращения аналь
ного сфинктера.

Лечение по программе 
тренировки мочевого пузы
ря обычно продолжается не
сколько месяцев. Рекомен
дуется интервал между мо
чеиспусканиями повышать 
на полчаса каждые 2 —3 не
дели до достижения периода 
в 3—3,5 часа.

Тренировка мочевого пу
зыря чаще всего проводит
ся в сочетании с медикамен
тозным лечением. Ко време

ни окончания курса медика
ментозной терапии, обычно 
продолжающейся 3 месяца, 
должен быть сформирован 
новый психологический сте
реотип мочеиспусканий.

Также рекомендуется вы
полнять упражнения для тре - 
нировки тазовых мышц. В по
следние годы упражнения для 
тазовых мышц достаточно 
широко применяются в це
лях профилактики недержа
ния мочи еще до возникнове
ния первых симптомов.

Вот так хвощ!
2 ст. ложки с верхом хво

ща полевого залить 1 л воды. 
Кипятить 10 минут, насто
ять, укутав, 20 минут, про
цедить. Траву хвоща сло

жить в холщовый мешок и в 
горячем виде прикладывать 
на низ живота при цистите. 
Отвар нужно пить по 1 ста
кану 2 —3 раза в день.

Упражнения 
против цистита

Справиться с циститом 
поможет регулярное вы 
полнение простых упраж
нений, которые укрепляют 
мышцы тазового дна, пре
дотвращ ая развитие п о 

вторных воспалений моче
вого пузыря.

1. Стоя, ноги вместе, руки 
опущены вдоль туловища. 
Развести руки в стороны и 
поднять вверх — вдох. Опу
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стить — выдох. Повторить
3—5 раз.

2. Переменная ходьба на 
носках и на наружных краях 
стоп. Выполнять в течение 
1 минуты.

3. Ноги на ширине плеч, 
отклониться назад, подняв 
руки вверх, — вдох. Накло
ниться вперед, коснуться 
руками пола, не сгибая ног 
в коленях, — выдох. Повто
рить 8 раз.

4. Пружинисто присесть, 
отведя руки назад, — выдох. 
Вернуться в исходное поло
жение — вдох. Повторить 
6 —8 раз.

5. Д ерж а перед собой 
палку, перешагивать через 
нее. Дыхание произвольное. 
Повторить 6 —8 раз.

6. Стоя, ноги вместе, руки 
за головой, развести локти в 
стороны — вдох, свести лок
ти и 2 —3 раза наклонить
ся вперед — выдох. Повто
рить 5 раз.

7 Сидя на полу, ноги со
гнуты в коленях, руки в упо
ре сзади. Свести колени и 
втянуть анус — вдох. Раз
вести колени и расслабить 
мышцы промежности — вы
дох.

Повторить 8 —10 раз.

8. Ноги согнуты и подтя
нуты к животу. Перекатиться 
на спину — вдох. Вернуться 
в исходное положение — вы
дох. Повторить 6—8 раз.

9. Лежа на спине выпол
нять в течение 1 — 1,5 мину
ты ногами движение вело
сипедиста, крутящего педа
ли. Дыхание произвольное.

10. Лежа на спине, пря
мые ноги приподняты на 10— 
15 см. В течение 1 — 1,5 ми
нуты выполнять упражнение 
«ножницы». Дыхание произ
вольное.

11. Расслабить мышцы 
всего тела и максимально глу
боко дышать 30—40 секунд.

12. Стоя на коленях на 
полу, руки за головой. Сесть 
влево — выдох. Вернуться в 
исходное положение — вдох. 
Повторить то же в другую сто
рону. Выполнить 8—10 раз.

13. Стоя на коленях пово
рачивать корпус вправо-вле
во, переставляя ладони по 
полу. Повторить 8 —10 раз.

14. Стоя на коленях, руки 
за головой. Сесть на пятки — 
выдох. Привстать — вдох. 
Повторить 6—8 раз.

15. Стоя, массировать 
мячом низ живота, перед
нюю внутреннюю поверх-
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ность бедра и ягодиц в тече
ние 1 — 1,5 минуты.

16. Стоя, руки на поя
се, попеременная ходьба на

носках, на наружных краях 
стоп и обычным шагом, по
степенно замедляя темп, в 
течение 1 минуты.

Полезный совет
Страдающим от цистита я 

рекомендую воспользовать
ся таким советом.

Надо зажечь духовку на 
15—20 минут и поместить 
туда 2 кирпича. Затем, когда 
они прогреются, положить 
сверху фанерку или досочку 
и сесть на 20—30 минут. За

тем надеть шерстяные носки 
и лечь в постель. Ж елатель
но делать это на ночь.

По необходимости про
цедуру можно повторить 
3—5 раз. И с болезнью рас
прощаетесь навсегда.

п. вонь,
г. Гродно, Беларусь.

Поможет ли 
народная медицина?
Цистит любит возвра

щаться, поэтому поддержи
те медикаментозное лечение 
приемом травяных отваров, 
напаров, настоев, компрес
сами из лекарственных рас
тений.
♦  Отвар листьев брусни
ки: 2 ч. ложки листьев за
лить стаканом воды, кипятить 
15 минут, настаивать 2 часа, 
процедить. Пить по пол ста
кана 4 раза вдень перед едой.

♦  С ем ена петруш ки — 
1 ст. лож ка, листья т о 
локнянки — 1,5 ст. лож 
ки. 1 ст. ложку смеси на
стаивать 6 часов в стака
не холодной воды, варить 
7 —10 минут, процедить. 
Пить небольшими глотка
ми в течение дня.
♦  Плоды рябины — 3 части, 
трава брусники — 1 часть. 
1 ст. ложку смеси заварить 
стаканом кипятка, настаи

17
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вать 3 —4 часа на плите, про
цедить. Пить по полстака
на, добавив 1 ч. ложку меда, 
3 —4 раза в день за 30 минут 
до еды.
♦  Листья березы, рыльца 
кукурузы, корневища пырея,

корневища солодки, листья 
толокнянки взять поровну. 
1 ст. ложку сбора настаивать 
б часов в стакане воды, затем 
кипятить 15 минут и прини
мать по 0,5 ст. ложки в день 
при цистите.

Полезный совет
При болезненном моче

испускании хорошо пить го
рячий чай из напара смеси 
травы хвоща и цветов ромаш
ки поровну.

При спазмах мочевого 
пузыря полезно пить глотка
ми, но часто горячий напар

из цветов васильков и травы 
хвоща, смешанных поровну 

В то же время массиро
вать область мочевого пу
зыря или положить на низ 
живота подушку, наполнен
ную горячим распаренным 
хвощом.

Приготовьте 
пшенную воду

Я лечу свой цистит пшен
ной водичкой — она хорошо 
помогает. Вот рецепт.

Пшенку (лучше матовую, 
темную, неблестящую) бы
стро промыть, а потом пол- 
стакана крупы залить 2 ста
канами теплой воды и энер
гично перемешать.

Когда жидкость станет 
белесой, можно ее приме
нять в качестве лечебного 
средства при цистите и не
держании мочи:пить по пол- 
стакана 3—4 раза в день не
зависимо от еды.

Н. БАЙКОВА, 
г. Вязьма Смоленской области.



Глава II

Заболевания
матки

Эрозия шейки матки

Молчаливая язва
Эрозия шейки матки считается в народе неопасным, 
а потому не заслуживающим особого внимания забо
леванием. Однако это заблуждение. Ведь эрозия, если 
ее вовремя не вылечить, грозит тяжелыми послед
ствиями —развитием злокачественных процессов.

Вопрос -  ответ
— Что представляет со

бой эрозия шейки матки?
— Эрозия — это дефект 

или «язвочка» поверхност
ного слоя на шейке матки, 
которая располагается около 
входного отверстия в матку.

Истинная эрозия встреча
ется достаточно редко,гораз

до чаще выявляются другие ее 
формы: псевдоэрозия (экто
пия), полипы, лейкоплакия, 
эритроплакия и т. д. на какой - 
нибудь из стадий развития 
или, наоборот, заживления.

— П очему во зн и к ает  
эрозия? Что является пу
сковым механизмом б о 
лезни?
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— Истинная эрозия, при 
которой нет эпителия — 
поверхностного слоя, мо
жет возникать из-за вос
палительного процесса на 
шейке матки. Причиной 
«разъедания» поверхност
ного слоя могут стать также 
выделения из матки вслед
ствие травмы (зеркалом у 
гинеколога, кольцом, там
поном), после родов, при 
грубых половых контактах 
и т. д.

Псевдоэрозия(эктопия — 
выворот шейки матки) чаще 
встречается у молодых жен
щин. Причиной такого со
стояния могут быть инфек
ции, травмы, гормональные 
нарушения.

— Многие девушки не ле
чат эрозию, так как боят
ся проблем с родами. Пра
вильно ли это?

— У девушек, молодых 
женщ ин поверхностный 
слой клеток канала ш ей
ки как бы вывернут и рас
полагается не на своем ме
сте (псевдоэрозия). Граница 
слоев канала шейки матки и 
влагалища должна «встать» 
на свое место к 24—25 го
дам, но этого можно ждать 
и до 30 лет.

При этом женщинам не
обходимо обследоваться с 
помощью кольпоскопии и 
онкоцитологии. Такие иссле
дования нужны для того, что
бы вовремя выявить ослож
нения и при необходимости 
назначить лечение или даже 
«прижигание», поскольку 
различные воспаления уско
ряют превращение эрозии из 
доброкачественной в злока
чественную.

— Чем отличается лече
ние рожавших и нерожав
ших женщин?

— Практически ничем. 
Просто у молодых женщин 
псевдоэрозии чаще проходят 
сами, а после родов обычно 
появляются травматические 
разрывы, которые требуют 
более жестких методов ле
чения — прижигания током 
или операции, при которой 
острой петлей подтоком сре
зают «плохую» ткань.

При запущенной эрозии 
применяют хирургические 
способы лечения. Сейчас ис
пользуют современные мето
ды, работающие на 2—3 мм 
глубины ткани, чтобы ни
как не влиять на другие слои 
шейки матки. Это криотера
пия — «прижигание» холо
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дом — жидким азотом, а так
же лазером или радиолучом.

Некоторые эрозии лечат 
солковагином, химическим 
препаратом, которым обра
батывают пораженное место 
однократно.

— Существует ли профи
лактика эрозии?

— .Профилактика заклю
чается в регулярном осмотре 
врачом-гинекологом, а так
же в партнерской(супруже
ской) верности.

Откуда приходит 
эрозия

Надо сказать, что заболе
вания шейки матки — слож
ные и недостаточно изучен
ные процессы, и до насто
ящего времени нет единого 
мнения о причинах и меха
низмах их возникновения. 
Видимо, в развитии этих за
болеваний играют роль сра
зу несколько факторов.

Гормональные наруше
ния. Чаще всего под эрозией 
скрываются так называемые 
гиперпластические(связан
ные с избыточным делением 
клеток) процессы, которые 
обусловлены гормональным 
дисбалансом (нарушением).

Травмы. Существует кон
цепция, согласно которой 
благоприятным фоном для 
развития патологических со
стояний шейки матки явля

ются послеродовые и после- 
абортные травмы (выворот 
шейки матки, старые разры
вы, рубцы).

Иммунологические на
рушения и, как следствие, 
инфекционные процессы. 
Результаты современных ис
следований свидетельствуют 
об участии инфекционных и 
иммунологических факторов 
в формировании патологи
ческих процессов на шей
ке матки.

Преобладает инфициро
вание грибами рода канди- 
да, вирусом простого герпе
са, хламидиями, уреаплазма- 
ми, микоплазмами. Сниже
ние иммунологической защи
ты вызывает активизацию не 
только патогенной (болезне
творной), но иусловно-пато-
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генной микрофлоры (микро
организмов, которые в норме 
не вызывают заболеваний, но 
при соответствующих услови
ях, например снижении им
мунитета, могут стать причи
ной инфекционного процес
са). Д оказана роль вирусов 
в развитии злокачественного 
перерождения эпителия шей
ки матки.

Наследственная пред
расположенность.

Если у родственниц ж ен 
щины были различны е з а 
б о л ев а н и я  ш ейки  м атки , 
риск развития у нее таких 
ж е п ато л о ги й , вп л оть  до 
раковы х  п р о ц е с со в , в о з 
растает.

Кроме того, к факторам 
риска развития заболеваний 
шейки матки относят ран 
нее начало половой жизни, 
частую смену сексуальных 
партнеров.

Как выявляют 
болезнь

В начале врач проводит 
осмотр в зеркалах. Д ля бо
лее точной картины назна
чается кольпоскопия — ос
мотр слизистой оболочки в 
условиях  д о п о л н и те л ьн о 
го освещения и оптического 
увеличения с помощью коль- 
поскопа. При расширенной 
кольпоскопии шейку матки 
окраш иваю т определенны 
ми веществами, для того что
бы увидеть патологически 
измененные ткани на фоне 
здоровых.

Д ля определения степени 
изменения поверхностного

слоя, выстилающего шейку 
матки, врач берет мазок для 
цитологического исследова
ния. Под микроскопом и с
следуют каждую клетку с ц е
лью раннего выявления зло
качественных заболеваний.

Ч то б ы  в ы я с н и т ь , н а 
сколько далеко вглубь тка
ней, леж ащ их под поверх
ностным слоем, зашел пато
логический процесс, реко
мендуют сделать биопсию. 
При этом исследовании б е 
рут сомнительный кусочек 
шейки матки на специальный 
анализ под микроскопом.
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Как проявляется недуг
Эрозия шейки матки про

является частыми вьщеления- 
ми из половых путей, кровоте
чениями после полового акта. 
Однако нередко это чрезвы
чайно опасное заболевание 
протекает бессимптомно.

Дефект поверхностного 
эпителия шейки матки оз
начает снижение защитных 
функций, в результате чего 
шейка становится более чув
ствительной к любым по
вреждающим факторам.

Эрозия шейки матки слу
жит входными воротами для 
хламидий, гонококков, виру
са простого герпеса и других

инфекций, а также для виру
са папилломы человека, вы
зывающего различные за 
болевания: от кондилом до 
предраковых состояний.

При истинной эрозии сли
зистая шейки матки стано
вится бледно-розовой, а уча
сток поражения приобретает 
ярко-красный оттенок. Из- 
за отторжения эпителиаль
ных клеток поверхность сли
зистой оболочки оголяется, 
что приводит к ее небольшой 
кровоточивости. У женщин 
с таким поражением слизи
стой нередко встречаются 
воспалительные процессы.

Прижигать или нет?
Может ли вторично возникнуть эрозия шейки мат
ки после прижигания? Каковы меры профилактики?

Н. СТРУПЕЦ, 
Краснодарский край.

Отвечает доктор медицинских наук, профессор, 
врач-гинеколог Татьяна Симоновна КАЧАЛИНА.

Все зависит прежде все
го от квалификации врача, 
потому что кроме показа

ний к хирургическому лече
нию (к которому относится 
прижигание электрическим
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током, или электрокоагуля
ция) учитываются медицин
ские условия.

Например, операция на
значается только при отсут
ствии воспалительных про
цессов и при определенном 
состоянии флоры влагалища. 
И конечно, сама женщина по
сле операции на шейке матки 
должна соблюдать соответ
ствующий режим. То есть как 
врачу, так и пациентке надо 
соблюдать все необходимые 
условия для того, чтобы эта 
операция прошла успешно.

Тем не менее случаются 
рецидивы. Если эффекта от

прижигания эрозии шейки 
матки нет, следует провести 
более углубленное обсле
дование. Я бы посоветова
ла пациентке в этом случае 
прийти на специализиро
ванный прием в областную 
больницу.

Без углубленной диагно
стики вопрос о повторной 
электрокоагуляции вообще 
не должен стоять.

В любом случае, если 
электрохирургическое вме
шательство оказалось не
эффективным, повторно его 
не проводят. Используют 
какой-то другой метод.

Врачи о народных 
средствах

Многие женщины пы 
таются лечиться самостоя
тельно народными средства
ми. Как к этому относятся 
врачи?

Гинекологи считают, что 
самостоятельно лечиться 
противовоспалительными 
травами (ромашкой, чисто
телом) можно при «плохих» 
выделениях, то есть при вос
палении влагалища, но зани

маться самолечением шейки 
матки нельзя.

«Заживляющие» ягоды 
(облепиха, шиповник) на 
состояние эрозии могут по
влиять отрицательно. Лет 
20 назад проводили иссле
дования, как мазь с обле
пихой действует на эрозию. 
Результат оказался поло
жительным менее чем для 
10% женщин.
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Сейчас различные мази 
и кремы до хирургическо
го лечения не применяют, 
так как они могут стимули
ровать рост клеток переход

ной зоны шейки матки, что 
нередко способствует разви
тию предракового состояния 
на фоне доброкачественного 
заболевания.

Масляный бальзам
Помочь избавиться от 

эрозии шейки матки может 
масляный бальзам.

К 2,5 ст. ложки прокипя
ченного подсолнечного мас
ла добавьте 1 ч. ложку спир
товой настойки золотого уса. 
Смочите тампон и вводите 
его на 30 минут 1 раз в день.

Курс лечения — 20 дней.
А можно на 100 г меда 

добавить 3 капли золото
го уса и поставить тампон 
на 5 часов. Курс лечения — 
14 дней.

Т. МАРЧЕНКО, 
cm. Михайловская 

Краснодарского края.

Фитоаптечка
Чтобы избавиться от эрозии, надо пить на
стойку зимолюбки. 50 г травы залейте 0,5 л 
водки, настаивайте 2 недели, периодически 
встряхивая. Процедите, отожмите и пейте по 
1 ст. ложке 3 раза  в день за 20—30 минут до еды.

По совету знахарей
При эрозии шейки мат

ки врачи обычно назначают 
прижигание. Не самая при
ятная процедура, к тому же 
заболевание часто возвра

щается. Прежде чем согла
шаться на прижигание, по
пробуйте вначале восполь
зоваться народным сред
ством.

Простые рецепты здоровья № 9> 25
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Первый способ: 2 зубчи
ка чеснока пропустить через 
пресс, смешать с 2 ч. лож
ками сливочного масла и 
1 ст. ложкой меда. Переме
шать, скатать колбаску, раз
делить на 9 частей, заморо
зить.

В течение 9 дней подряд 
нужно вводить во влагали
ще перед сном по 1 шарику. 
После лечения необходимо

обязательно провериться 
у гинеколога. Если эрозия 
не зажила, процедуру по
вторить.

Второй способ: смешать 
по 1 ч. ложке сока крапивы 
и чистотела, смочить мар
левый тампон, ввести перед 
сном во влагалище. Курс — 
10 дней.

В. ЧИЖЛНЬКОВА, 
Беларусь.

Воспользуйтесь 
моим опытом

В эмалированную круж
ку положите 100 г несоле
ного сливочного масла и на
грейте его на водяной бане. 
Затем возьмите среднюю 
луковицу продолговатой 
формы, оберните ее одним 
слоем бинта и привяжите 
крепкую нить. Опустите лу
ковицу в горячее масло на 
5 минут и еще теплой вве
дите во влагалище как мож
но глубже.

Процедура делается на 
ночь в течение 10 дней под
ряд. Но, прежде чем ввести 
луковицу, надо за 1 — 1,5 часа 
сделать спринцевание на

стоем календулы. Залейте 
2 ст. ложки цветков кален
дулы 0,5 л кипятка, наста
ивайте 4 часа, отожмите и 
проведите спринцевание те
плым настоем.

П осле того как утром 
удалите луковицу, промой
те влагалище настоем лу
ковой шелухи. Небольшую 
горсточку луковой шелухи 
залейте 0,5 л кипятка, на
стаивайте час. После тако
го лечения эрозия у вас ис
чезнет.

А. ГРОЗИНА, 
г. Рассказово 

Тамбовской области.
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Эндометриоз

Заблудившиеся клетки
Среди гинекологических заболеваний эндометриоз 
занимает третье место после воспалительных про
цессов и миомы матки. Что это за болезнь, каковы 
ее симптомы, какие существуют методы лечения? 
На эти и другие вопросы отвечает врач-гинеколог 
высшей категории Нина Александровна БОНДАРЬ.

— Б олезн ен н ы е м ен 
струации являю тся при
знаком эндометриоза. Как 
еще можно заподозрить бо
лезнь?

— При эндометриозе воз
никают постоянные ноющие 
боли внизу живота, которые 
усиливаются в период мен
струаций. Обезболиваю щ ие 
таблетки обычно помогают 
только на короткое время.

Как правило, боль сопро
вождается ослаблением ор
ганизма: снижается работо
способность, ухудшается на
строение, возникают депрес
сия, вегетативно-сосудистые 
нарушения (жар, пот, голов
ная боль, повышение арте
риального давления, серд
цебиение). Эндометриоз мо
ж ет проявляться болью при

половой близости, при акте 
дефекации.

Другой частый симптом, 
который встречается в 6 0 — 
8 0 %  случаев, — кровома- 
зание до и после месячных, 
а такж е после половой бли
зости. М есячные могут стать 
чаще и обильнее, бывает, что 
кровит послеоперационный 
рубец или пупок. У некото
рых больны х п овы ш ается 
температура тела.

Третий симптом эндоме
триоза — бесплодие (от 30 до 
80%  случаев) или невы на
шивание ребенка.

— Связан ли эндометри
оз со спаечным процессом в 
органах малого таза?

— Эндометриоз вне мат
ки и в полости живота обяза
тельно приводит к спаечно
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му процессу, так как клетки 
внутренней стенки матки на
ходятся за пределами своего 
нормального расположения 
и ведут себя как положено 
эндометрию: разрастаются 
к середине цикла, а к концу 
цикла «отходят» с кровью. 
Но в норме этот процесс 
идет через наружные поло
вые пути, а в животе — куда 
придется, и кровь попадает 
на связки, кишечник, брю
шину, яичники. А затем им
мунная система уничтожает 
лишнюю кровь.

Если подобная патоло
гия случается редко, то ор
ганизм справляется с зада
чей. Но если каждый месяц, 
то часть крови остается, вы
зывая спайки и боли.

— Врачи при эндоме
триозе обычно назначают 
оральные контрацептивы. 
Существуют ли негормо
нальные способы лечения 
болезни?

— При внутреннем эндо
метриозе (матки) I—II сте
пени назначают такие пре
параты, как новинет, логест, 
мерсилон, регулон, марве- 
лон, фемоден, жанин без пе
рерыва в течение 6 —8 ме
сяцев для подавления оча

гов болезни. Другие степени 
эндометриоза матки, а также 
другие формы эндометрио
за подлежат хирургическо
му лечению. А после опера
ции назначается гормональ
ная терапия.

Негормональную тера
пию рекомендуют приме
нять в сочетании с гормо
нальной. Для поддержания 
нормальной вязкости крови 
назначают курантил, а так
же пищеварительные фер
менты. Из физиолечения 
разрешается применять пе
ременное магнитное поле 
(прогревание противопо
казано), иглорефлексоте- 
рапию, УФО (ультрафио
летовое облучение), фито
терапию (осторожнее с ядо
витыми травами — чистоте
лом, боровой маткой, чере
дой и др.).

Любые вспомогательные 
методы терапии современ
ная медицина приветствует, 
лишь бы они не навредили 
человеку.

— Может ли эндометри
оз возникнуть вновь после 
хирургического вмешатель
ства?

— Тот очаг эндометрио
за, который удален хирурги
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чески, вновь не возникнет. 
Но большое количество су
ществующих теорий проис
хождения эндометриоза го
ворит об отсутствии четкого 
понимания причин. Поэто
му вылечить болезнь врачи

могут, а предотвратить нет. 
После операции другой очаг 
эндометриоза может воз
никнуть рядом или отдален
но. Поддерживающее гор
мональное лечение длится 
6—8 месяцев.

Чем опасен 
эндометриоз

От 30 до 80% женщин с 
генитальным эндометриозом 
страдают бесплодием, часть 
женщин не могут выносить 
ребенка. Опасность для жиз
ни возникает тогда, когда эн
дометриоз переходит в зло
качественную форму.

Эндометриоидные клетки 
могут «прорасти» в окружа
ющие ткани, что приводит к

их дистрофии. Отсутствие 
вокруг очагов эндометриоза 
соединительнотканной кап
сулы, возможность перехо
да в злокачественную форму 
позволяют назвать это забо
левание опухолевидным об
разованием.

При усилении болевого 
синдрома в 50% случаев воз
никает невроз.

Как избежать недуга
Для предотвращения эн

дометриоза нужно регулярно 
обращаться к врачу и вовре
мя пролечивать воспаление 
придатков и матки.

Есть версия, что под вли
янием воспаления, ионизи
рующей радиации, механи

ческих травм, гормональных 
нарушений, использования 
кортикостероидов клетки 
брюшины могут превратить
ся в эндометриоидные.

В ообщ е с у щ е с т в у е т  
13 теорий возникновения эн
дометриоза. Замечено, что у
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женщин с врожденными по
роками внутренних половых 
и мочевыводящих органов, 
эндометриоз развивается в 
5—7 раз чаще. Чтобы не за
болеть эндометриозом, жен
щина должна обращать вни
мание на все неполадки в ор
ганизме и вовремя их лечить, 
вести здоровый образ жизни.

Главное в профилакти
ке — соблюдать гигиену ме
сячных: не поднимать тя 
жестей, не прыгать высо

ко, не сотрясать организм, 
не иметь половой близости 
в эти дни; не делать абор
тов; вовремя лечить воспа
ление придатков и матки, 
нарушения менструального 
цикла; избегать интоксика
ции, отравлений;следить за 
работой желудочно-кишеч
ного тракта; не подвергать 
себя ионизирующей радиа
ции, травмам; употреблять 
в пищу полноценные про
дукты.

Главное -  сделать 
правильный выбор

Об эндометриозе рассказывает доктор медицинских 
наук, профессор, врачггинеколог 
Александр Анатольевич ПОПОВ.

О перация 
и ли  горм оны ?

Хирургия на сегодняш
ний день наиболее эффек
тивна в борьбе с эндометри
озом. Но хорошо бы до опера
ции дело не доводить. Опера
ция — всегда крайний случай. 
И наука делает серьезные 
шаги в этом направлении.

Например, еще 5 лет на
зад наличие эндометриоид

ной кисты являлось одно
значным поводом для опе
рации. Сейчас хирурги ста
ли более осмотрительными. 
Даже когда мы видим про
растание эндометриоза в ор
ганы малого таза, то не де
лаем операцию сразу. Если 
нет болей, бесплодия, дру
гих симптомов, предпочита
ем как можно дольше наблю
дать пациентку.
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Проблема в том, что если 
сделать такую операцию 
один раз, то потом их придет
ся проводить еще несколько. 
Такова, к сожалению, гене
тика заболевания. Поэтому 
сегодня мы стараемся делать 
первую операцию как мож
но позже.

М ировая медицинская 
тенденция — смещение в 
сторону пожизненного ле
чения, стремление избежать 
хирургического вмешатель
ства. А это гормональная те
рапия. Причем не как аль
тернатива, а как дополни
тельное лечение.

Сразу хочу оговориться, 
что не считаю гормоны пана
цеей. К сожалению, нет та
кой чудо-таблетки, которая 
могла бы помочь абсолютно 
всем. И гормоны тоже име
ют свои отрицательные сто
роны. Но все, как говорится, 
познается в сравнении. Н а
пример, когда был изобре
тен даназол, это произвело 
революцию в лечении эндо
метриоза. Но от него у жен
щин грубел голос, они наби
рали по 30—40 кг за 6 меся
цев лечения.

Гормональные препараты 
нового поколения, вроде ди-

еногеста, работают уже со
всем по-другому. И побоч
ные эффекты от них мини
мальны. При любом гор
мональном лечении нужно 
ориентироваться на два мо
мента.

Первое: гормоны — не 
для всех. Второе: врач дол
жен очень хорошо подумать, 
какую именно терапию на
значить.

Н а п р и м е р ,  д е в о ч к е  
14 лет, которой беременеть 
пока не надо, гормоны никто 
не назначит. Тут место не для 
гормональной терапии. Если 
у подростка болит живот во 
время месячных, то мы по
рекомендуем диклофенак. 
И эндометриоз прогресси
ровать не будет.

При эндометриозе гор
моны дают возможность 
яичникам работать,  так 
сказать, на холостом ходу. 
Представьте себе гоночный 
автомобиль, способный раз
вивать большую скорость. 
А тут он стоит, моторчик ти
хонько журчит — работает. 
Машина дееспособна, ког
да надо — нажмешь на газ. 
Но мотор на таком режиме 
не расходует напрасно свои 
ресурсы.
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О тк уда  ж д а ть  б е ды
При эндометриозе я бы 

выделил три группы факто
ров. Во-первых — экология. 
Некоторые типы химических 
веществ, которые находятся 
в атмосфере, очень негатив
но влияют на организм.

Второй важный фактор — 
диагностика. Тридцать лет 
назад это было редкое за 
болевание еще и потому, 
что его не умели выявлять 
на ранних стадиях. С повсе
местным введением ультра
звука и лапароскопии эндо
метриоз выявляется гораз
до чаще.

Третья причина — на
следственность. Сегодня 
ген эндометриоза уже выяв
лен. Как и при любом гене
тическом заболевании, не
возможно стопроцентно ут
верждать, что заложенная в 
генах болезнь обязательно 
выйдет на свет.

Важную роль играет и 
тот фактор, что сегодня 
женщины стали неохотно и 
поздно рожать. Если рань
ше первые роды приходи
лись на возраст 18—21 год, 
то сейчас передвинулись на 
2 8 —31 год. А количество 
менструаций напрямую вли

яет на возникновение эндо
метриоза. Чем их больше, 
тем выше риск возникно
вения заболевания.И когда 
женщина рожает первенца 
в юности, а потом обзаво
дится еще как минимум од
ним ребенком, шансы из
бежать эндометриоза у нее 
существенно увеличивают
ся. Рожать полезно для здо
ровья.

З д о р о в о е  питан ие
Ж ен щ и н ам , которы е 

входят в группу риска, я 
бы рекомендовал опреде
ленным образом питаться. 
Причем лучше всего делать 
это при первых признаках 
эндометриоза или для про
филактики его возникно
вения.

Врачи часто рекоменду
ют средиземноморскую ди
ету. При такой системе пи
тания употребляются толь
ко белое мясо и рыба, ис
ключаются красные сорта. 
Продукты, содержащие ви
тамин D, также очень хоро
ши для профилактики эндо
метриоза. Нужно есть боль
ше зеленых овощей, сала
та. Употреблять оливковое 
масло.
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Следует отказаться от раз
ного рода тепловых процедур. 
Сейчас очень модны бани, са

уны, горячие обертывания. 
Все это увеличивает риск раз
вития эндометриоза.

Диагностика
Ультразвуковое исследо

вание считается наиболее 
оптимальным и общедоступ
ным методом обследования, 
хотя поверхностные очаги 
эндометриоза при этом не 
выявляются.

При осмотре руками врач 
обращает внимание на раз
личные рубцы, уплотнения, 
изъязвления, узелки, а так
же на размеры шейки матки 
и самой матки, яичников и 
т. д. При подозрении на эндо
метриоз пациентка направ
ляется на УЗИ.

Если поражается только 
внутренняя стенка матки, 
то лечение назначается сра
зу. Если болезнь проникла 
глубже или сконцентриро
валась вне матки, то в этом 
случае диагноз уточняет
ся с помощью гистеросаль- 
пингографии (рентгенов
ского снимка матки и труб) 
или гистероскопии(осмотра 
матки с помощью специаль
ного аппарата), компьютер
ной томографии или диагно
стической операции(лапа
роскопии).

На тебя надежда, 
боровая матка

Почему развивается эн
дометриоз, медики не мо
гут ответить с уверенно
стью по сей день. Маточная 
ткань, которая обычно выхо
дит через влагалище во вре
мя менструации, по какой-

то причине оседает на стен
ках яичников и фаллопиевых 
труб, образовывая опасные 
спайки. Эндометриоз может 
спровоцировать появление 
злокачественных опухолей, 
а также развитие бесплодия.

33



ЖЕНСКОЕ ЗДОРОВЬЕ

Чем раньше недуг вы 
явить, тем больше шансов 
излечиться. Однако на на
чальной стадии эндометриоз 
практически никак не про
является, его могут случай
но обнаружить на обследо
вании.

Как дополнение к основ
ному лечению препараты 
боровой матки значительно 
улучшают состояние боль
ных. 2 ч. ложки целебной 
травы залейте 2 стакана
ми кипятка, дайте заварить
ся, процедите и спринцуй
тесь. Проводите процеду
ру на ночь в течение 2 меся
цев. После этого нельзя под
мываться. Лечебный настой 
существенно уменьшает раз
растание ткани.

При поликистозе яични
ков 1 ст. ложку боровой мат
ки залейте стаканом круто
го кипятка и держите на во
дяной бане в течение 15— 
20 минут. Затем дайте насто

яться 3 часа в теплом месте 
и процедите.

Принимайте отвар по 
1 ст. ложке 4—5 раз в день. 
Курс лечения — 2 —3 неде
ли, затем сделайте перерыв 
на 4 дня и повторите лечение. 
Лечиться боровой маткой при 
поликистозе яичников необ
ходимо не менее 6 месяцев.

При обильных месячных 
приготовьте настойку: 50 г 
боровой матки залейте 0,5 л 
водки, настаивайте в темном 
месте 2 недели, процедите. 
Принимайте по 1 ч. ложке, 
разведенной в четверти ста
кана теплой воды, 2 раза в 
день натощак за час до еды.

При мастопатии спирто
вую настойку боровой мат
ки принимайте по 10 капель, 
разведенных в небольшом 
количестве воды, 3 раза в 
день за 30 минут до еды или 
через 2 часа после.

Н. КАУРОВА, 
Ивановская область.



Глава III

Опухоли и кисты

Мастопатия

Беспокоят 
уплотнения в груди

М астопатия (ф иброзно
кистозная болезнь, или фи- 
броаденоматоз) — это заб о 
л евание молочных ж ел ез , 
связанное с гормональным 
дисбалансом. М а с т о п а 
тия — зеркало общ его с о 
стояния здоровья. Ткани м о
лочной железы  всегда чутко 
реагируют на гормональные 
«качели», которые запуска
ются в организме женщины в 
период полового созревания 
и останавливаются лишь по
сле менопаузы. В свою оче
редь, эти «качели» испыты
вают значительное влияние

множества внешних и вну
тренних факторов, которые 
всегда готовы запустить па
тологический процесс.

Причины кистозной м а
стопатии различны: заболе
вания яичников, надпочеч
ников, щитовидной и под
желудочной ж елезы , гипо
физа, негативные изменения 
в печени, при которых н а 
рушается процесс утилиза
ции половых гормонов. О д
нако основны м ф актором , 
способным спровоцировать 
развитие мастопатии, врачи 
считают аборты, когда рез
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ко прерывается процесс пе
рестройки всего гормональ
ного фона женщины.

Большое значение имеет 
наследственность (наличие 
доброкачественных и злока
чественных заболеваний у 
ближайших родственниц по 
материнской линии). Риск за
болевания увеличивается при 
стрессе, неврозе, депрессии.

Серьезными последстви
ями чреваты травмы молоч
ной железы.

Различают диффузную
(множественные неболь
шие узловые образования 
в молочной ж елезе) и у з
ловую (одиночные и четко 
выраженные образования) 
формы.

Основной симптом ма
стопатии, на который жен
щины реагируют сразу, это 
болезненность молочных 
желез за 1 —2 недели до на
чала менструации. Боли в 
груди нарастают от цикла к 
циклу, мешая женщине ра
ботать и отдыхать.

Мастопатия не является 
предраковым заболевани
ем, хотя и может стать фоном 
для развития рака молочной 
железы (из-за общих факто
ров риска).

Какие обследования про
водятся при диагностике ма
стопатии? Специалисты(он
колог, маммолог, гинеколог) 
должны осмотреть молочные 
железы, живот, щитовидную 
железу, провести ультразву
ковое исследование молоч
ных желез, яичников, пече
ни, щитовидной железы, ис
следовать уровень гормонов: 
эстрогенов, прогестерона, 
пролактина.

Л ечение м астопатии  
включает:

— средства, нормализую
щие деятельность щитовид
ной железы (при обнаруже
нии сниженной или повы
шенной функции);

— оральные контрацепти
вы, регулирующие менстру
альный цикл;

— препараты, устраняю
щие влияние эстрогенов на 
молочную железу (тамокси- 
фен, фарестон);

— витамины и препара
ты для улучшения работы 
печени;

— гомеопатические сред
ства (мастодинон и др.).

Оперативное вмешатель
ство при мастопатии прово
дится только при подозрении 
на рак молочной железы.
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П р о ф и л а к т и ч е с к и е  
меры: рекомендуется воздер
живаться от больших порций 
кофе, крепкого чая, шокола
да. Включить в рацион боль
ше фруктов и овощей, про
дуктов, богатых раститель
ной клетчаткой и витаминами.

Кроме того, женщине 
нужно выработать привыч

ку защищать грудь. Нельзя 
носить белье, которое сдав
ливает, трет, колет, ведь 
кожа на груди в два раза 
тоньше, чем на лице. Тес
ный бюстгальтер наруша
ет кровообращение в мо
лочной железе, он должен 
четко соответствовать раз
меру.

Женщину должны 
насторожить:

— выделения из соска 
(прозрачные, сукровичные, 
янтарные);

— изменения формы мо
лочной железы;

— втяжение соска;
— изменения цвета кожи 

груди;

— наличие уплотнения 
в молочной железе, кото
рые не проходят в течение 
1 —2 менструальных циклов;

— наличие уплотнений в 
подмышечной, подключич
ной и надключичной обла
стях.

Не пренебрегайте 
маммографией

На самые наболевшие вопросы о красоте и здоровье 
молочной железы отвечает кандидат медицинских 
наук, врач-онколог Галина Петровна КОРЖЕНКОВА.

—  Галина Петровна, рас
скажите, какие факторы

негативно влияют на кра
соту женской груди?

37



ЖЕНСКОЕ ЗДОРОВЬЕ

— Заботиться о здоровье 
груди нужно с юности. От
кажитесь от вредных при
вычек, особенно курения, 
не мучайте организм изну
ряющими диетами, держите 
всегда на столе свежие ово
щи и фрукты.

Не носите нижнее белье, 
которое стягивает, натирает 
или колется. В моей практи
ке был случай, когда женщи
на пришла на консультацию 
с жалобами на боли в обла
сти сосков. Причина оказа
лась банальной: пациентка 
носила бюстгальтер китай
ского производства с дета
лями из жестких нитей.

— Полезно ли для мо
лочной железы грудное 
вскармливание?

— Кормя ребенка грудью, 
женщина выполняет пред
назначенную ей природой 
функцию. Отказ от грудно
го вскармливания повыша
ет риск возникновения непо
ладок в молочных железах.

— Как питание сказыва
ется на состоянии груди?

— Доказано, что избыток 
жиров является одним из 
факторов риска онкологиче
ских заболеваний, гинеколо
гических расстройств, пато

логий желудочно-кишечно
го тракта. Женщине жела
тельно употреблять в пишу 
жиры растительного проис
хождения, которые содер
жатся в орехах, сое, расти
тельном масле.

— Чего следует опасать
ся при доброкачественных 
опухолях груди?

— Пролиферация (р аз
множение) клеток заключа-. 
ется в том, что они начина
ют активно делиться. Это не 
злокачественные клетки, но 
по строению они отличаются 
от обычных. Единственный 
способ для женщин уберечь
ся от рака груди — своевре
менное посещение гинеко
лога, онколога и ежегодное 
маммографическое исследо
вание после 40 лет.

— Существует мнение, 
что мастопатия после кли
макса проходит сама собой. 
Так ли это на самом деле?

— Действительно, в позд
ней постменопаузе количе
ство женщин с признаками 
мастопатии и масталгии рез
ко снижается, так как изме
няется гормональный фон, 
что абсолютно нормально в 
преклонном возрасте.

Валентина ИВАНОВА.
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Фитоаптечка
У меня признавали фиброзно-кистозную масто
патию, и я убедилась, что в ее лечении хорошо 
помогают отвар коры дуба и поваренная соль. 
Нужно залить 1 cm. ложку коры 2 стаканами 
горячей воды, прокипятить 30 минут на мед
ленном огне, затем добавить 1 cm. ложку соли. 
Чуть теплым от варом намочить толстую  
ткань, приложить к груди, хорошо укутать и 
держать по 2 часа утром и вечером.
После такого лечения боль прошла, грудь пока 
больше не беспокоит. Дубовая кора рассасыва
ет даже твердые опухоли.

М. ЧЕРНОВА, г. Усть-Илимск Иркутской области.

Диагностика
При подозрении на опу

холь женщинам после 40 лет 
в основном назначают мам
мографию, УЗИ делают в бо
лее молодом возрасте.

В качестве дополнитель
ного обследования ино
гда проводят магнитно-ре
зонансную  том ограф ию  
(МРТ).

Если на маммограмме не
которые области выглядят 
подозрительно, тогда, чтобы 
рассеять сомнения, проводят 
биопсию: берут кусочек тка
ни на исследование, чтобы

исключить злокачественное 
образование.

Кстати, при использова
нии пленочного маммогра
фа изображение, как в фо
тоаппарате, фиксируется на 
пленку, при цифровой мам
мографии — на цифровой 
носитель.

Надо отметить, что циф
ровые диагностические си
стемы с высокой точностью 
распознают минимальные 
новообразования в молоч
ной железе. Такие системы 
позволяют анализировать
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снимки с помощью компью
терных программ и консуль
тироваться по результатам

исследования с любым спе
циалистом независимо от 
его местоположения.

Внимание: онкология
На вопросы отвечает кандидат медицинских наук, 
врач-онколог Галина Петровна КОРЖЕНКОВА.

—  Кто больше рискует 
заболеть раком груди?

— Любой женщине, неза
висимо от возраста, необхо
димо тщательно следить за 
состоянием молочных ж е
лез. Особое внимание нуж
но уделять своему здоровью 
тем, у кого рано начались 
менструации (до 12 лет) или 
первый ребенок появился 
после 35 лет. Поздняя мено
пауза, аборты, отсутствие де
тей, стрессы, гинекологиче
ские заболевания также от
носят к основным факторам 
риска возникновения пато
логии молочной железы.

Отрицательно сказыва
ется на женском здоровье и 
отсутствие регулярной поло
вой жизни, так как организм 
недополучает эндорфины — 
важные «гормоны счастья».

Кроме того, женщина, у 
которой в семье были случаи

онкологических заболева
ний, должна встать на учет в 
специализированное учреж
дение на 10 лет раньше того 
возраста, когда у родствен
ника обнаружилась страш
ная болезнь. Можно даже 
провести генетический ана
лиз на предрасположенность 
к онкологии и проконсульти
роваться у генетика.

— Многие женщины до 
сих пор убеждены, что рак 
груди неизлечим. Так ли 
это?

— За рубежом рак гру
ди давно уже не считается 
смертельным заболевани
ем. А в России опухоли мо
лочной железы, диагности
руемые на ранних стадиях, в 
94 % случаев успешно лечат
ся при сочетании хирургии, 
лучевой терапии, химио-, 
гормоно- и иммунотерапии. 
Печально, когда женщины
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обращаются на поздних ста
диях развития заболевания. 
В этом случае, к сожалению, 
приходится применять маст
эктомию, то есть удалять мо
лочную железу.

Операция на любом эта
пе болезни требует от паци
ента огромных физических и 
душевных сил. Чтобы под
держать иммунитет, нужно 
сбалансированно питаться, 
соблюдать режим дня, сохра

нять душевное спокойствие и 
даже постепенно закаливать 
организм.

— Насколько высок риск 
появления новых очагов за
болевания после операции?

— Р и ск  м и н и м ал ен . 
Но контролировать свое со
стояние прооперированный 
онкобольной должен регу
лярно, в течение первых трех 
лет — 2 раза в год, далее — 
1 раз в год.

Перед зеркалом
Всем женщинам без ис

ключения обязательно сле
дует научиться самостоя
тельно обследовать молоч
ные железы.

В течение первой неде
ли после окончания месяч
ных внимательно осмотрите 
себя перед зеркалом, обра
щая внимание на нарушение 
симметричности, изменение 
цвета кожи груди или около- 
сосковой области, усиление 
венозного рисунка.

Осмотр начинайте лежа, 
подложив под плечо поду
шку, а затем продолжите 
стоя, подняв руку и заложив 
ее за голову.

Подушечками пальцев 
обследуйте грудь. Начинать 
нужно с подмышечной обла
сти, двигаясь по спирали по 
направлению к соску. Про
должайте осмотр, двигаясь 
сверху вниз, начиная с вну
тренней стороны груди и до 
подмышечной впадины.

Каждая женщина долж
на знать, что узловые фор
мы мастопатии могут симу
лировать рак молочной ж е
лезы (но и рак молочной ж е
лезы может симулировать 
узловую мастопатию!). По
этому при наличии подозри
тельных узлов, найденных 
при самостоятельном и затем
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врачебном осмотре, маммо
графии, УЗИ или биопсии, 
обычно выполняется сек

торальная резекция, чтобы 
подтвердить или исключить 
диагноз рака.

Когда не хватает 
эстрогенов

На вопросы отвечает врач-гинеколог высшей кате
гории Нина Александровна БОНДАРЬ.

Я очень много ем сладко
го. Может ли от этого поя
вится зуд в правой молочной 
железе? У меня фиброзно
кистозная мастопатия обеих 
молочных желез. К тому же 
я принимаю гормональный 
препарат диане-35.

Н. СЕРДЮКОВА, 
г. Павлово 

Нижегородской области.

Препарат диане-35 со
держит относительно высо
кую дозу эстрогенов (35 мкг 
в одной таблетке), в отличие 
от других более современных 
средств с содержанием 20 и 
даже 15 мкг. Поэтому пре
парат может задерживать 
жидкость в организме, ино
гда вызывать напряжение 
молочных желез.

Если у вас фиброзно-ки
стозная мастопатия преоб

ладает именно в правой мо
лочной железе, то в ней мо
гут возникать самые раз
личные ощущения. И вряд 
ли это связано с большим 
употреблением сладкого. 
Но ограничить себя в саха
ре все-таки нужно в целях 
профилактики заболеваний 
обмена веществ, например 
сахарного диабета.

Вам следует повторно 
пройти УЗИ молочных ж е
лез. Также посоветуйтесь с 
врачом-маммологом об от
мене диане-35 и замене его 
более низкодозным контра
цептивом.

Мне 36 лет, есть один 
ребенок, месячные регу
лярные. М есяц назад я 
сломала палец на ноге, и 
мне назначили денситоме
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трию. Обнаружили остео
пению, которая впослед
ствии может привести к 
остеопорозу. Я слышала, 
что женские гормоны вос
станавливают кости. Ка
кие препараты посовету
ете?

Г. РОГОЗИНА, 
Кировская область.

До 35 лет в норме кости 
обладают очень высокой 
минеральной плотностью. 
Кальций из костей начина
ет вымываться в первый год 
постменопаузы в количестве 
3% от общего количества.

В последующие годы этот 
процесс замедляется.

З ам ести тел ьн ая  г о р 
мональная терапия (ЗГТ) 
действительно удерживает 
кальций в организме. Но вы 
еще молоды, месячные у вас 
регулярные, что означает, 
что женских гормонов доста - 
точно. Так что показаний для 
ЗГТ у вас нет.

По поводу остеопении 
обратитесь к врачу-ревма- 
тологу. Для остеопороза в 
36 лет — ранний срок. Ско
рее всего, есть другие причи
ны хрупкости костей.

Заверните грудь... 
в капусту

Какими простыми и доступными средствами можно 
вылечить мастопатию?

М. ЮИАШИНА, 
г. Воткинск, Удмуртия.

С кочана свежей капу
сты снимите 3 —4 листа, за 
мочите их в горячем молоке. 
Затем на мягкий капустный 
лист налейте теплые слив
ки и положите полученный 
компресс на грудь на всю 
ночь. Курс лечения — 1 ме
сяц.

Одновременно с капуст
ным лечением пейте 2 дня 
настой чистотела: 1 ч. лож
ку травы залейте стаканом 
кипятка, настаивайте 1 час, 
процедите и выпейте малень
кими глотками в течение дня.

На третий день приго
товьте отвар золотого уса:
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1 ч. ложку измельченных ли
стьев залейте стаканом ки
пятка, настаивайте 30 ми
нут, процедите. Принимать 
отвар нужно 3—4 раза вдень 
за 30 минут до еды.

На четвертый день сде
лайте отвар из листьев то
пинамбура: 1 ст. ложку из
мельченных листьев залей

те стаканом кипятка, наста
ивайте 30 минут. Выпейте 
отвар в течение дня малень
кими глотками.

На пятый и шестой дни 
вновь приготовьте отвар чи
стотела. И так чередуйте ле
чение по дням.

Отвары принимайте в теп
лом виде.

Дискомфорт 
в молочной железе

У меня постоянно опухают молочные железы, как 
будто их надули. При касании возникают боль и 
жжение, словно внутри перец. При ощупывании 
уплотнений не нахожу. Подскажите, что со мной 
происходит и как лечить этот недуг?

П. МАГОМЕДОВА, 
г. Южно-Сухокумск, Дагестан.

На вопрос отвечает врач-гинеколог высшей 
категории Нина Александровна БОНДАРЬ.

Есть такой термин — 
предменструальный син
дром, когда у женщины оте
кают груди за неделю до на
ступления критических дней. 
В этом случае врачи назнача
ют калийсберегающие диу
ретики (верошпирон, спи- 
ронолактон, альдопур), ко

торые нужно начинать при
нимать за 1 —2 недели до ме
сячных.

Необходимо также про
верить, не повышен ли у 
вас уровень пролактина в 
крови.

Этот гормон отвечает за 
рост и развитие молочных

44



Зайдите на сайт www. полезнаякнига. рф

ж елез, а такж е за лактацию 
во время кормления ребен
ка грудью.

О б я за те л ь н о  пройдите 
м ам м ограф ию , чтобы  и с 

ключить появление микро- 
аденом в молочных железах, 
так как опухоли груди мень
ше 1 см руками не прощ у
пываются.

Миома матки

Это недоброе слово 
«миома»

Бытует мнение, что если женщина не рожает де
тей, то она «рожает» миому. Раньше этот недуг 
называли «болезнью монахинь», полагая, что причи
на заболевания — целомудрие. Эти утверждения от
части верны, потому что чем дольше женщина от
казывается от материнства, причем используя лю
бые методы (контрацепцию, аборты), тем выше 
риск «заполучить» миому матки.
Подробнее рассказать об этом заболевании мы по
просили кандидата медицинских наук 
Ольгу Владимировну СОРОКИНУ.

П очем у в озни кает 
б о ле зн ь

М иома — это доброкаче
ственная опухоль матки. О д
нако, несмотря на то что она 
доброкачественная, миома 
может доставлять много не

приятностей женщ ине: н а 
рушения цикла, боли в ж и
воте, невозмож ность за б е 
ременеть, угроза выкидыша 
и преждевременных родов.

Причины появления мио
мы матки современной науке

45



ЖЕНСКОЕ ЗДОРОВЬЕ

до конца не известны. Счита
ется, что ведущей причиной 
возникновения миомы яв
ляются гормональные сбои. 
Многие винят неудачную на
следственность: есть семьи, 
в которых все женщины из 
поколения в поколение стра
дают доброкачественными 
опухолями матки.

Часто миома появляется 
у полных дам, при наруше
ниях менструального цикла 
и заболеваниях молочных 
желез — мастопатии. Также 
больше шансов заболеть у 
тех женщин, которые ведут 
сидячий образ жизни, мало 
занимаются спортом, осо
бенно если работа у них от
ветственная и нервная.

Воспалительные заболе
вания также могут влиять 
на появление миомы. Другой 
немаловажный фактор — от
сутствие нормальной поло
вой жизни.

Как ж и ть  с о п у х о л ь ю
Как правило, у большин

ства женщин миомы бывают 
небольших размеров. Такие 
опухоли особых неудобств 
не доставляют и здоровью 
не грозят. Но любая миома 
может расти. Причиной это

го могут стать гормональные 
сбои, нервное перенапряже
ние, воспалительные забо
левания.

Большие миомы приводят 
к обильным, болезненным 
месячным. Многих женщин 
начинают беспокоить пе
риодические боли в живо
те. Но особенно неприятно, 
когда возникают проблемы 
с мочевым пузырем: недер
жание мочи, ложные позы
вы и тому подобные неудоб
ства. Деликатная проблема 
приводит к трудностям в об
щении: нередко женщины 
становятся замкнутыми, из
бегают выходов «в люди», 
стесняются коллег и друзей, 
некоторым даже приходится 
менять работу.

Любую болезнь проще 
предупредить, чем лечить. 
Это относится и к миоме. 
Вовремя обследоваться при 
неполадках в цикле, следить 
за своим весом, обменом ве
ществ и заниматься физкуль
турой — все это не так уж и 
трудно. Ну а если миома уже 
появилась... Тогда остает
ся один выход — всерьез за
няться ее лечением.

Впрочем, совсем неболь
шие опухоли, не доставля
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ющие женщине каких-либо 
неудобств, можно даже на 
некоторое время оставить в 
покое. Однако это не значит 
пустить дело на самотек. Та
ким женщинам рекоменду
ется регулярно, по крайней 
мере 1 раз в полгода, прохо
дить ультразвуковое обсле
дование, желательно в одни 
и те же дни цикла: дело в том, 
что миома может меняться в 
размерах в зависимости от 
того, в какой день проведе
но обследование.

Как ле чи ться
Если миома начала ра

сти или заявляет о себе как- 
то иначе, обычно врачи на
значают гормональные пре
параты. Дополнением могут 
послужить витамины и тра
вяные сборы.

Если же все эти методы 
оказываются неэффектив
ными, то приходится прибе

гать к хирургическому вме
шательству — операции по 
удалению опухоли.

В последнее время по
явился новый метод лече
ния — эмболизация маточ
ных артерий. Заключается 
он в том, что через специ
альное устройство в просвет 
сосуда, питающего миому, 
вводятся особые частицы, в 
результате чего кровоснаб
жение опухоли нарушается. 
В итоге она уменьшается в 
размерах и исчезает.

Другой вариант — этоуда
ление узлов опухоли. Такая 
операция называется миом- 
эктомией. При этом удаля
ется собственно опухоль — 
ткань матки остается прак
тически нетронутой. У жен
щины сохраняется возмож
ность забеременеть, а в даль
нейшем — выносить ребенка.

Екатерина
КОРОЛЕВА.

Тревожные сигналы
Симптомы зависят от ве

личины и расположения ми
омы. Если миома или даже 
множество узлов выросли 
на поверхности тела матки,

поначалу жалоб может и не 
быть. Но как только миома 
увеличивается, она начинает 
сдавливать мочевой пузырь, 
прямую кишку, вызывая ча-
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стое мочеиспускание, запо
ры, тянущие боли и тяж есть 
внизу ж ивота , наруш ения 
менструального цикла.

Е сли  р асту щ ая  м иом а 
выходит за пределы малого 
таза, женщ ина может сама 
прощ упать ее рукой. О т 
дельные узлы имеют ножку 
(стебель) — узкие у основа
ния, они способны перекру
чиваться и ущемляться. Это 
очень опасно — если процесс 
нарушения венозного отто
ка опухоли происходит очень 
быстро, сопровождаясь рез
кими болями в животе, повы
шением температуры тела, 
требуется срочная операция.

Узлы миомы, которые рас
полагаются между мышцами 
и вдаются в полость матки, 
часто нарушают менструаль
ный цикл: месячные стано

вятся болезненными, длятся 
до 7 и более дней. Иногда и 
после менструации еще долго 
продолжаются мажущие кро
вяные выделения. В конце 
концов у женщины развива
ется анемия,что отрицатель
но сказывается на самочув
ствии и работоспособности.

У злы , расту щ и е  н е п о 
средственно в полости мат
ки, практически всегда вы 
зы ваю т об и л ьн ы е м ат о ч 
ные кровотечения, которые 
угрожают жизни пациентки 
и требую т хирургического 
вм еш ательства. П осле н а 
ступления менопаузы миома 
не возникает, но если в этот 
период появляются менстру
альноподобные выделения, 
то это должно насторожить 
женщину и врача — возмож 
на злокачественная опухоль.

■ К сведению
Риск появления миомы матки увеличивают:
— аборты, во время которых при выскабливании 

повреждается внутренняя стенка матки, что обостря
ет воспалительный процесс;

— операции на органах малого таза, в том числе кеса
рево сечение;

— генетическая предрасположенность (у родственниц 
часто бывает похожим образ жизни и гинекологический 
анамнез).
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Фитоаптечка
При миоме матки смешайте 1 ч. ложку лепест
ков календулы, 1 ч. ложку меда и 50—60 г истол
ченных в кашицу сырых семечек подсолнечника. 
Съедайте полученное снадобье в один прием че
рез 30 минут после обеда.
Препараты календулы малотоксичны, поэто
м у максимальная доза их приема не установ
лена. Следует помнить, что действие препа
ратов календулы при приеме внутрь проявля
ется медленно, поэтому необходимо лечение в 
течение 3—4 недель.

Н. КУЗНЕЦОВА, г. Кулебаки Нижегородской области.

С недугом 
можно бороться

С одобрения врача ос
новное лечение миомы мат
ки можно сочетать с фито
терапией.
♦  Смешайте по 1 ст. ложке 
корней элеутерококка колю
чего, корней левзеи сафло
ровидной, корней родиолы 
розовой,травы тысячелист
ника обыкновенного, чере
ды трехраздельной и полыни 
горькой. Залейте 1 ст. лож
ку сбора стаканом холодной 
воды, спустя час поставьте 
на огонь и кипятите 10 ми

нут, затем держите в термо
се 2 часа, процедите.

Принимайте отвар не
большими глотками в те 
чение дня. Курс лечения — 
2 месяца. Потом сделайте 
перерыв на 2 недели, после 
чего лечение можно продол
жить.
♦  Настойка: смешайте по 
1 ст. ложке крапивы двудом
ной, спорыша, тысячелист
ника обыкновенного, боро
вой матки, грушанки кругло
листной, корней родиолы ро
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зовой и копеечника чайного 
(медвежьего корня). Залей
те 2 ст. ложки измельченно
го сухого сбора 500 мл вод
ки, настаивайте 7—10 дней 
в темном месте. Принимай
те по 1 ч. ложке целебной

настойки, запивая водой, 
3 раза в день за 30 минут до 
еды. Курс лечения — 2 меся
ца, после чего сделайте пе
рерыв на 2 —3 недели. При 
необходимости курс лечения 
повторите.

Гормональный бунт
Мне 68 лет. За свою жизнь я ни разу  не болела жен
скими болезнями, но в 2008 году у  меня начался 
страшный кожно-аллергический дерматит — я по
крылась сплошной коркой.
В больнице меня лечили преднизолоном, ставили уко
лы, давали много таблеток. Дерматит я вылечила, 
но нарушила гормональный фон, располнела, появи
лись розовые выделения.
УЗИ выявило небольшую миому — 1,9. Прошу вас рас
сказать, что это такое и какие причины вызывают  
ее появление?

ГМИНА,
Новосибирская область.

На вопрос отвечает врач-гинеколог высшей 
категории Нина Александровна БОНДАРЬ.

Миома матки (лейомио
ма) — одна из самых распро
страненных опухолей жен
ской половой сферы. Мио
ма вырастает из одной клет
ки мышцы матки. Фиброми
ома — из мышцы и соедини
тельнотканного каркаса мат

ки. Опухоль может находить
ся в любом месте матки.

Причины: гормональные 
изменения (самая частая 
причина); нарушения кро
воснабжения, прорастание 
новых сосудов; изменение 
чувствительности клеток к
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гормонам; наследственные 
заболевания.

Кровянистые выделения 
при миоме являются показа
нием к выскабливанию по
лости матки с последующим 
гистологическим исследова
нием, чтобы исключить воз
никновение опухоли. Если 
же обычное выскабливание 
затруднено (например, из-за 
значительного уменьшения 
матки, сужения влагалища, 
хрупкости слизистых оболо
чек), обязательно нужно про
вести пайпель-диагностику.

Инструмент, названный 
по имени изобретателя — 
пайпель, — это гибкая пласт
массовая трубочка диаме
тром 3 мм, с боковым от
верстием на конце. Внутри 
трубочки имеется поршень, 
как в шприце. Введенный в

полость матки пайпель как 
бы высасывает микроско
пические кусочки ткани из 
различных ее участков. Вся 
процедура занимает не бо
лее 30 секунд.

В 68 лет женский гормо
нальный фон восстанавли
вать не надо. Побочный эф
фект лечения преднизоло- 
ном — лишний вес. Но по
сле отмены лекарства на
копившиеся килограммы 
постепенно исчезнут. Если 
вам кажется, что прибави
ли очень много, то посо
ветуйтесь с эндокриноло
гом. Небольшие прибавки 
в весе идут на пользу. В жи
ровой ткани синтезируются 
гормоны, преимущественно 
мужские, которые в пост
менопаузе помогают быть 
активной.

Бесплодие
отменяется?

Женщин часто волнует 
такой вопрос: возможно ли 
при миоме матки выносить и 
родить ребенка? Если миома 
небольшая и не деформирует 
полость матки, беременность

даже показана. Однако, по
пав в «интересное положе
ние», женщине необходимо 
тут же обратиться к врачу.

Вынашивание беремен
ности при миоме матки име-
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етсвои особенности. Иногда 
на ранних сроках опухоль 
быстро растет, но на 16— 
17-й неделе рост узла оста
навливается. Наиболее ча
стым осложнением является 
угроза выкидыша. Многие 
из тех, кому во время родов

удаляли миому, боятся: не 
спровоцирует ли кормление 
малыша грудью новый рост 
узла? Напротив! Если жен
щина длительно кормит ре
бенка грудью, у нее порой 
уменьшаются даже боль 
шие узлы.

Миома и гипертония
У меня гипертоническая болезнь II стадии, посто
янно принимаю лекарства, но осенью они почему-то 
плохо помогают. А тут еще обнаружили небольшую 
фибромиому тела матки (узелок 1,7x1,4 см). Раньше 
я принимала контрацептивы в таблетках, но сейчас 
врачи ничего не назначают из-за повышенного дав
ления. Как же тогда лечиться?

Г. КОВАЛЕВА, 
г. Нижний Новгород.

На вопрос отвечает врач-гинеколог высшей 
категории Елена Дмитриевна ВАВИЛОВА.

Небольшую фибромиому, 
если она не причиняет жен
щине неудобств, не лечат, 
а лишь наблюдают. В каче
стве профилактики можно 
принимать радоновые и йо
добромные ванны, лечиться 
в санаториях.

Любые гормональные ле
карства имеют ограничения 
в приеме при гипертониче

ской болезни. Например, 
использование п реп ара
тов, имеющих прогестерон, 
разрешается при АД менее 
180/100 мм рт. ст.

А если в составе лекар
ства есть прогестерон и 
эстроген, то АД должно быть 
не более 160/100 мм рт. ст.

Учитывая, что ваше ар
териальное давление осе
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нью плохо сдерживается ги
потензивными средствами 
и может быть выше разре
шенных цифр, вам подойдет 
внутриматочная спираль с 
гормоном только прогесте
ронового ряда — левонорге- 
стрелом.

После ее установки гор
мон по нисходящей линии

всасывается через сосуды 
матки в течение 2—4 меся
цев все меньше и меньше. 
Затем всасываться пере
стает, «работает» только в 
матке и, следовательно, на 
давление крови влияния не 
оказывает. Разрешается при 
миомных узлах матки менее 
3 см, то есть вам подходит.

Гормоны и гармония
Известно, что женщины 

живут дольше мужчин — в 
среднем на 5—10 лет. При
чина — в женских гормонах 
эстрогенах, которые защи
щают сердце и сосуды от хо
лестерина. Эстрогены — это 
наше нормальное настрое
ние, гладкая кожа, крепкие 
кости и хорошая выносли
вость организма.

Впрочем, не одни только 
эстрогены прибавляют здо
ровья женскому организму.

Мелатонин — гормон сна 
и спортивной формы — улуч
шает сон и работает на наше 
долголетие.

Соматотропин — гормон 
роста — улучшает мышечный 
тонус и прочность тканей, 
укрепляет кости и мышцы.

Дофамин по-другому на
зывают «гормоном удоволь
ствия». Он вырабатывается 
в головном мозге под воз
действием положительных 
эмоций.

Тестостерон принято счи
тать мужским гормоном, но 
небольшие дозы тестостеро
на обязательно есть и у жен
щин. Считается, что именно 
этот гормон придает дамам 
шарм и сексуальность.

П оддерживать горм о
нальный баланс в организ
ме помогают полноценное 
питание и занятия спортом. 
Ну и конечно, не забывайте 
регулярно отдыхать от беско- 
нечныхдомашнихдел и бало
вать себя, любимую, какими- 
нибудь приятными вещами.
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Показания к операции
Лечение миомы хирургическое. Показания к операции 

такие:
— обильные, длительные менструации с анемией;
— опухоли размером больше матки при беременности 

сроком 12 недель;
— симптомы сдавливания соседних органов;
— рост опухоли за годна 5 и более недель беременности;
— угроза перекрута узла на ножке;
— субмикозные (внутренние) узлы, млечные узлы;
— омертвление узла (некроз);
— рост узла в постменопаузе;
—сочетание узла с опухолью яичника и опущением матки.

Наблюдайтесь у врача
У меня уже 2 года менопауза, ничто не беспокоит, 
но есть миома матки. Я слышала, что в период кли
макса миомы рассасываются сами собой. Так ли это 
на самом деле? Необходимо ли какое-то лечение?

А. ИВАНОВА. 
Бор Нижегородской области.

На вопрос отвечает врач-гинеколог высшей 
категории Нина Александровна БОНДАРЬ.

Миома матки — это до
брокачественное новооб
разование. Лечение э ф 
фективно только хирурги
ческое. Если врач не на
правил вас на операцию, 
значит, миома небольшая

и пока требуется только за 
ней наблюдать.

При изменении гормо
нального фона (например, 
если вы прибавите в весе 
больше возрастной нормы), 
дл ггельном эмоциональном
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или физиологическом стрес
се узел может увеличиться, 
тогда необходимо провести 
операцию. При миоме матки

нужно осматриваться у гине
колога 2 раза в годи сравни
вать размеры узла по д ан 
ным У ЗИ .

Сок из листьев лопуха
П ять лет назад у меня о б 

наружили миому. Я н арва
ла молодых листьев лопуха, 
тщательно их вымыла, высу
шила и пропустила через мя
сорубку, затем отж ала сок, 
получилось 1,5 л.

Стала принимать сок по 
схеме: 2 раза в день по чай
ной лож ке утром и вечером 
в течение 3 дней (ж елатель
но на голодный ж елудок). 
Затем  2 дня пила лекарство 
по 3 раза в день за 30 ми

нут до еды по чайной ложке. 
А следующие дни по столо
вой лож ке 3 раза в день за 
полчаса до еды, и так в тече
ние месяца.

Приготовила еще 2 л сока 
и после недельного перерыва 
принимала по той ж е схеме. 
На очередном У ЗИ  миому не 
обнаружили. Кстати, сок ж е 
лательно делать из августов
ского лопуха.

Е. ГОРШКОВА, 
с. Урываево Алтайского края.

Кисты

Опасные образования
Яичники — это н еб оль

шой парный орган, который 
вы раб аты вает  горм оны , в 
том числе эстроген, регули

рующий менструальные ци
клы, и образует яйцеклетки.

На яичниках нередко воз
никаю т кисты (особенно у
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женщин, находящихся в ре
продуктивном возрасте) — 
похожие на пузырьки обра
зования с жидкостью вну
три. Кисты довольно разно
образны.

Наиболее часто встреча
ется функциональная ки
ста, которая развивается, 
если яйцеклетка не выходит 
из фолликула, а фолликул 
продолжает расти.

Одной из распространен
ных причин бесплодия счи
таются поликистозные яич
ники, когда фолликулы не 
надрываются и не выпуска
ют яйцеклетки. Из клеток 
внешних стенок яичников 
формируются цистаденомы.

Дермоидные кисты со
держат вещества, похожие 
на ткани, образующие кожу, 
волосы и зубы.

Если киста небольшая, 
не доставляющая неприят
ностей, и если еще не насту
пила менопауза, врач, веро
ятно, выберет метод актив
ного наблюдения (регуляр
ные обследования пациент
ки). В большинстве случа
ев киста не растет и через 
несколько месяцев исчеза
ет сама.

Если киста не проходит, 
ее удаляют хирургическим 
путем. Операции бывают 
двух типов:

— лапароскопия — уда
ление кисты при помощи 
тонкой телескопической 
трубки. Этот способ при
меняют, если кисты м а
ленькие;

— лапаротомия — требу
ется для удаления больших 
кист яичников.

Диагностика
Как обнаружить кисту 

яичников?
Ультразвук позволяет 

установить наличие кист или 
опухолей, а также их распо
ложение и размер.

Компьютерная томогра
фия (КТ), магнитно-резо

нансная томография (МРТ), 
позитронно-эмиссионная 
томография (ПЭТ)дают на
столько четкое изображение, 
что можно в малейших дета
лях рассмотреть опухоли и 
кисты, определить, насколь
ко они разрослись.
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Измерение уровня гор
монов. Анализ крови дает 
возможность определить 
гормональный уровень.

Лапароскопия — хирур
гическая процедура. Через 
маленький надрез в брюш-

Советует
При кисте яичника помо

жет народная медицина.
Настойка из изю ма.

Взять 300 г изюма без косто
чек. Поместить в литровую 
банку и залить 1,5 л водки. 
Поставить в теплое, сухое 
и темное место, настаивать 
2 недели. Пить по 1 ст. лож
ке в день за 30 минут до еды. 
Настойки хватает на 10 дней. 
Курс — 30 дней.

Сок лопуха. Взять мо
лодые сочные листья л о 
пуха. Отжать сок и поста
вить в холодильник. Пить по 
1 — 2 ст. ложке 3 раза в день 
перед едой. Курс — месяц. 
Хранить в холодильнике не 
более 3 дней. Потом необхо
димо приготовить сок заново.

Цдетки акации. 4 ст. лож
ки цветков акации положить 
в банку и залить 1,5 л вод
ки. Настаивать 7 дней в те-

ной полости вводят тон 
кую длинную трубку, кото
рая позволяет увидеть ки
сту или опухоль, взять об
разец ткани для анализа 
(что и делают при подозре
нии на рак).

природа
плом, темном, сухом месте. 
Принимать по 1 ст. ложке 
перед едой.

Грецкий орех. 4 ст. лож
ки перегородок от грецко
го ореха залить 3 стаканами 
кипящей воды. Прокипятить 
их на малом огне еще 20 ми
нут. Принимать по полстака 
на 2—3 раза вдень.

Или сделать н асто й 
ку: взять 14 грецких оре
хов среднего размера, уда
лить ядрышки, а скорлу
пу поместить в банку. З а 
лить ее спиртом. Настаивать 
10 дней. Пить по 1 ст. ложке 
натощак утром.

Лук. Взять среднюю по 
размеру луковицу, положить 
ее в мед так, чтобы он полно
стью ее покрывал. Пригото
вить все с утра. Вечером пе
ред сном из этого лука сделать 
тампон и вставить во влага
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лище. Утром тампон удалить. 
Курс лечения — 10 дней.

Клевер (стебли и голов
ки, когда они еще розового 
цвета). Вечером вскипятить 
1,5 л воды, бросить туда 4 го
ловки клевера. Накрыть ем

кость крышкой, настаивать 
до утра. Утром профильтро
вать и выпить настой в те
чение дня. Курс — 2 месяца.

О. СГЕПАНОВИЧ-САВРАСОВА, 
г. Волжский 

Волгоградской области.

Чего стоит опасаться
Половые инфекции вы

зывают заболевания вла
галища, матки и яичников, 
провоцируя их воспаление.

Излишне строгие диеты, 
резкое снижение веса мо
гут привести к гормональ
ному дисбалансу и срыву 
систем организма, отвеча
ющих за адаптацию (то есть 
равновесие). А это чревато 
нарушением работы яич
ников.

Местное переохлажде
ние — один из самых распро
страненных провоцирующих 
факторов в развитии воспа
ления яичников.

Стрессы снижают имму
нитет, что может привести к 
усилению роста в организме 
бактерий. А это уже в свою 
очередь вызывает развитие 
воспалений в различных вну
тренних органах, в том числе 
и в яичниках.

Что полезно 
для яичников

Регулярное посещение 
гинеколога позволяет кон
тролировать здоровье репро
дуктивной системы, вовремя 
замечать неполадки и свое
временно их устранять.

Для женского организма в 
целом и для яичников в част
ности полезно питание, бо
гатое фитоэстрогенами (то
есть растительными анало
гами женских половых гор
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монов). Они в большом ко
личестве содержатся в брок
коли, сое,орехах, оболочках 
зерновых, клевере, цветной 
капусте, хмеле, семени льна, 
люцерне, солодке.

Противозачаточные гор
мональные таблетки, подо

бранные доктором индиви 
дуально, нормализуют гор
мональный фон.

Физические нагрузки,
регулярные и умеренные, да
рят тонус телу, препятствуют 
застою крови в области орга
нов малого таза.

Не перегревайтесь
У меня обнаружили кисту на яичнике. Врач назна
чил лечение, но не рассказал, чего нельзя делать при 
моем заболевании. Расскажите об этом.

М. ПЕТРОВА,
г. Орел.

Ж енщ ина с кистой яич
ников ни в коем случае не 
должна принимать гормоны, 
не посоветовавшись со сво
им врачом. Дело в том, что 
: юдобные лекарства бывают 
нескольких разновидностей. 
Одни из них могут у м ен ь
шить размеры кисты, а дру
гие — увеличить их и отда
лить сроки выздоровления.

Т акж е нуж но и зб е гат ь  
тепловы х процедур на низ 
ж ивота , поскольку в этом 
случае усиливается крово
обращ ение органов малого 
таза, в том числе и яичников. 
А это может привести к ро 
сту кисты и даже ее разрыву

Н ельзя проводить и все 
возможные обертывания, в 
том числе и водорослевые. 
Они оказывают на область 
аппликации не только т е р 
мическое, но и сдавливаю 
щее воздействие.

Еще более н еж елатель
ным является поход в парил 
ку. Она считается лекарством 
от многих хворей, однако при 
кисте яичников может нане
сти лишь вред. Во время дол - 
того пребывания во влажном 
и горячем воздухе организм 
перегревается. Не рекомен
дуется принимать даже горя
чую ванну, ее лучше заменить 
теплым душем.
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Обратите внимание
Кисты яичников растут с 

такими симптомами, как:
— боль или вздутие жи

вота;
— затрудненное моче

испускание или частые по
зывы;

— тупая ноющая боль в 
нижней части спины;

— болезненные менстру
ации и очень сильное крово
течение;

— внезапное увеличение 
веса;

— тошнота и рвота, сни
жение аппетита;

— боль во время полово
го акта.

Несмотря на то что боль
шинство кист доброкаче
ственные, нужно пройти 
тщательное обследование. 
Особенно это касается жен
щин в постменопаузе — у них 
наиболее велик риск появле
ния злокачественных кист.

Если у вас есть хотя бы 
один из перечисленных сим
птомов, обязательно посетите 
врача, потому что это может 
быть сигналом не только ки
сты, но и опухоли в яичниках.

Блуждающая киста
Полгода назад у меня обнаружили кисту правого  
яичника. Назначили дюфастон (3 месяца). Недавно я 
снова сделала УЗИ: в правом яичнике киста исчезла, 
зато появилась в левом. Разве такое может быть?

Л. МАРКОВА, 
Нижегородская область.

Если киста появляется то 
в одном, то в другом яичнике, 
значит, это истинная киста, 
которая может исчезнуть 
сама в течение 1—2 меся
цев. Появление таких блуж
дающих кист зависит от гор
монального фона первой и

второй фазы менструально
го цикла.

При истинных кистах 
обычно назначают гормо
нальную терапию контра
цептивными таблетками, в 
которых соблюден нужный 
баланс гормонов. В дюфа-
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стоне только один гормон, и 
его, возможно, оказалось не
достаточно для эффективно
го лечения. Также причиной 
возникновения кист может

быть хроническое воспале
ние в яичниках.

Тогда необходимо под
ключить противовоспали 
тельную терапию.

Бартолиновая железа
У меня киста бартолиновой железы влагалища.
Врач сказал: если она будет беспокоить, удалим хи
рургическим путем. Есть ли другие методы лечения?

В. КРИВЕЦКАЯ, 
Забайкальский край.

На вопрос отвечает врач-гинеколог высшей 
категории Нина Александровна БОНДАРЬ.

Бартолиновая железа рас
положена в преддверии вла
галища, в толще больших по
ловых губ. Железа выделяет 
тягучую, сероватую, богатую 
белком жидкость, которая 
поддерживает нормальную 
влажность слизистой оболоч
ки входа во влагалище.

Если выводной проток 
железы закупоривается, то 
выделения скапливаются 
внутри — и образуется ки
ста. Выглядит она как окру
глая припухлость губы, раз
мером от 1 до 4 см.

Причиной закупорки ж е
лезы являются, как прави

ло, гонококки или хламидии, 
поэтому обязательно нужно 
сдать анализы на инфекции, 
передающиеся половым пу
тем.

Обычно киста бартоли
новой железы не беспокоит 
женщин. Но по ряду причин 
может возникнуть гнойное 
воспаление — абсцесс, ког
да киста становится резко 
болезненной,увеличивается 
в размере до 8 см и даже са
мостоятельно вскрывается.

Если киста д о ставл я
ет большие неудобства при 
ходьбе или половой близо
сти, то ее вылущивают хи
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рургическим путем. О пе
рацию проводят под мест
ным наркозом. На кисте 
делают надрез, удаляют из 
нее все содержимое и под

шивают. Эта процедура по
зволяет сохранить бартоли
новую железу и обеспечить 
ее нормальное функциони
рование.

Чудо-мазь 
из пчелиного воска

Мазь, о которой я хочу 
рассказать, помогает при та
ких женских заболеваниях, 
как фибромиома до 10 не
дель, киста яичника, воспа
ление придатков, мастопа
тия, мастит.

Вставляйте во влагалище 
тампоны с мазью, меняйте 
утром и вечером, через неде
лю от кисты только воспоми
нания останутся. Приклады
вайте к груди салфетку, про
питанную мазью, сверху бу
магу или целлофан. По воз
можности меняйте компресс 
через каждые 2 часа.

Рецепт таков. В эмалиро
ванную посуду влейте ста
кан рафинированного рас
тительно- о масла, бросьте 
туда пчелиного воска раз
мером со спичечную короб
ку и поставьте посуду на не

большой огонь, чтобы воск 
растаял.

Половину желтка от яйца, 
сваренного вкрутую, раз
давите вилкой на блюдце и 
пальцами постепенно до
бавьте в посуду с маслом и 
воском. Размешайте, сни
мите с огня и дайте настоять
ся 15 минут. Затем процеди
те через капроновую ткань, 
храните в холодильнике в 
стеклянной посуде.

Примечание: воск нужно 
брать пчелиный, натураль
ный. Для наружного приме
нения можно взять любое 
масло, а для внутреннего луч
ше оливковое. Если мазь надо 
закладывать, то ее разогрева
ют на водяной бане до 40°С.

Н. КОЗЫМАЕВА, 
г. Новокузнецк 

Кемеровской области.



Глава IV

Все дело 
в гормонах

Критические дни

Страдания
прекрасной половины

Каждая женщина не понаслышке знает, что та
кое критические дни. Казалось бы, несколько дней в 
месяц — не так уж и страшно. Но иногда «красные 
дни календаря» приносят с собой серьезные пробле
мы: боли в животе, общее ухудшение самочувствия, 
скверное настроение и тому подобное.

О тк ло н е н и е  
и ли  норма?

В норме женский цикл 
повторяется каждый месяц, 
хотя здесь возможны н е
большие отклонения. Кри
тические дни не должны

приходить чаще, чем раз в 
3 недели, и длиться дольше 
6 —7 дней.

Ненормально, если ме
сячные очень обильные: кро- 
вопотеря более 80 мл явля
ется отклонением. По расче
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там врачей, организм жен
щины за время «красных 
дней календаря» не должен 
потерять больше чем 50 мл 
крови. Небольшая боль во 
время месячных возможна, 
но умеренная и сильная — 
причина для беспокойства и 
поводдля обращения к врачу.

Месячные не должны по
являться вновь в середине 
цикла и не должны прихо
дить после климакса. Кровь 
со сгустками, с гнойными 
выделениями, вызывающая 
зуд, — признак отклонения 
в состоянии здоровья.

Перед месячными и во 
время них возможны пере
пады настроения, быстрая 
утомляемость, раздражи
тельность, капризность. Од
нако если эти изменения у 
вас сильно выражены, ме
шают вам работать, общать
ся с близкими или же вас му
чает депрессия, то лучше об - 
ратиться к врачу.

У девушек-подростков 
первые месячные могут быть 
нерегулярными. Но со време
нем цикл должен установить
ся. Если месячные у подрост
ков сопровождаются сильной 
болью, то стоит проконсуль
тироваться у гинеколога.

П ричины  капризов
Многие за несколько дней 

до начала месячных жалу
ются на незначительные тя
нущие боли внизу живота, 
«раздутость» живота, боль в 
груди, а порой ощущения до
стигают такой силы, что про
тивостоять ей могут только 
болеутоляющие средства.

Предменструальный син
дром (ПМС) часто проявля
ется отечностью, наруше
нием ритма сердца, плохим 
аппетитом, а иногда, совсем 
наоборот, непреодолимым 
желанием поесть.

В эмоциональном плане 
женщина чувствует себя раз - 
битой, раздраженной.

Считается, что ПМС на
чинается из-за того, что мен
струация в матке уже нача
лась, а шейка матки еще не 
раскрылась. Матка растяги
вается от крови и слизистой, 
которые должны выйти. Та
кое растягивание и приводит 
к болям.

О тче го  такая б о л ь
Очень часто женщины 

страдают от дисменореи — 
сильных болей во время мен
струаций. Дисменорею раз
деляют на первичную (ме-
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норрагию ) и вторичную, в 
зависимости от симптомов и 
причин возникновения.

П рирода первичной в ы 
яснена не до конца. Н а и 
б о л ее  у б ед и тел ь н ая  в е р 
сия — повышенная продук
ция простагландинов. Это 
в свою очередь приводит к 
эндокринным, психическим 
и эмоциональным отклоне
ниям, главным проявлением 
которых становится болевой 
синдром.

М еноррагия обычно п о 
я в л я е т с я  в п одростковом  
возрасте. Сначала боль во 
в р е м я  м ен стр у ац и и  к р а 
тковрем енная и терпим ая. 
Но уже через 2 —3 года не- 
вылеченная дисменорея дает 
о себе знать сильнейшими 
болевыми приступами, тош 
нотой , рвотой , п о в ы ш ен 
ной раздраж и тельн остью . 
С каж ды м  новым циклом  
боль усиливается, к тому же 
появляю тся такие сим пто
мы, как общая слабость, го

ловокруж ение, сухость во 
рту, вздутие живота.

В торичная д и см ен орея  
возникает чаще всего у жен - 
щин после 30 лет. И причин 
у нее множество: восп але
ние и спайки в органах м а
лого таза, эндометриоз, ми
ома матки, неправильно по
добранная внутриматочная 
контрацепция.

Если дисменорея вызвана 
эндометриозом, могут возни
кать боли в прямой кишке и 
пояснице, менструации ста
новятся обильными и д л и 
тельными, а половое влече
ние у женщин исчезает.

П ри  м и ом е м атки  х а 
рактерны учащ енное м оче
испускание, зап о р ы , о т е 
ки ног. А если дисменорея 
возникла из-за воспаления, 
боль появляется перед мен - 
струацией, а уже на второй 
день ее интенсивность сни
ж ается.

Ольга СОРОКИНА, 
кандидат медицинских наук.

Почему идет «ливень»
Иногда месячные у ж ен 

щины бывают такими обиль
ными, что даже не позволяют

ей подняться с постели. Это 
может быть связано с самы 
ми разными причинами:
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— доброкачественны е 
опухоли матки: миомы, фи
бромиомы;

— полипы (разрастания 
внутреннего слоя — эндоме
трия) матки;

— онкологические забо
левания;

— нарушения функции 
яичников;

— эндометриоз — забо
левание, при котором клет
ки эндометрия появляются

не только там, где должны 
быть, но и в шейке матки, 
фаллопиевых трубах, яични
ках и даже брюшине;

— заболевания свертыва
ющей системы крови;

— нарушения обмена ве
ществ (наследственные или 
приобретенные);

— прием лекарств, пре
пятствующих свертыванию 
крови: аспирина, фенилина, 
неодикумарина и т. д.

Фитоаптечка
От сильных болей внизу живота перед месяч
ными нужно принимать настой из цветков яс
нотки. 4—6 ч. ложки залить 2 стаканами ки
пятка, настоять. Эту дозу следует выпить в 
течение дня.

Н. СЛИТКОВА, Хабаровский край.

Скорая помощь
Если месячные вас силь

но не беспокоят, то и делать 
ничего не надо. Но в любом 
случае постарайтесь не пе
регружать себя в этот пери
од домашними делами, фи
зической работой и чрезмер
ной умственной нагрузкой.

Побольше отдыхайте и по
возможности посвятите эти 
дни себе.

Если «ливень» очень 
сйльный, то волей-неволей 
придется идти к врачу (само
стоятельно лечиться не следу
ет). Но чтобы дб визита к вра -
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чу не потерять слишком мно
го крови, можно помочь себе.

Выраженным кровооста
навливающим действием 
обладают такие травы, как 
пастушья сумка, горец, кра
пива. Принимать настой этих 
трав рекомендуется за 3 дня 
до предполагаемых крити
ческих дней и продолжать 
до тех пор, пока они не за
кончатся.

Если во время месячных 
вы становитесь раздражи
тельной и вас мучают ча
стые перепады настроения,
то заранее начинайте пить 
настой из мяты и малины. 
Мята успокоит нервную си
стему, а малина послужит ис
точником витаминов и мине
ралов. Настой заваривается

в соотношении 1:1 и прини
мается по полстакана 3 раза 
в день.

Уменьшить кровопоте-
рю помогут таблетки глю
коната кальция и аскорути- 
на, которые следует прини
мать 3 раза в день, начиная 
за 2—3 дня до наступления 
месячных и до окончания 
этого периода.

Пересмотрите свою ди
ету! Обильный прием кис
ломолочных продуктов (йо
гуртов, кефира) может спо
собствовать тому, что в пе
чени будут вырабатываться 
ферменты, которые препят
ствуют свертыванию крови. 
А вот на продукты, содержа
щие витамин С, наоборот, 
следует подналечь.

Школа здоровья 
для милых дам

Рассказывает врач акушер-гинеколог высшей кате
гории Светлана Васильевна РАЗУМЕНКО.
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Гормональная б ур я
Что делает женщину кра - 

сивой и грациозной, не дает 
ей стареть? В чем заключа

ется основной источник жен
ского здоровья? Ответ на эти 
вопросы один — гормоны, от 
уровня которых подчас за-
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висят настроение предста
вительниц прекрасной по
ловины человечества, при
влекательность и работоспо
собность.

К слову сказать, гормо
нальный фон мужчин не име
ет резких колебаний. О т
сюда их жесткость, целе
устремленность, максима
лизм. У женщин все иначе: на 
протяжении всего менстру
ального цикла выработка гор
монов меняется каждый день. 
С этим связаны непостоян
ство, импульсивность, плак
сивость, сентиментальность.

Наверное, практически 
каждая женщина пару дней 
в месяц бывает фурией. Од
нако перепады настроения 
не единственное «стихийное 
бедствие», которое можно 
предупредить, зная, как от
ражаются на образе жизни 
циклические колебания гор
монального фона.

У каждой женщины гор
мональные часы идут по- 
разному: у одних чуть спе
шат, укорачивая менстру
альный цикл до 20—21 дня, 
у других слегка замедляют 
ход — до 30—32 дней. Наибо
лее распространенным явля
ется 28-дневный цикл.

Не зн ая  о со б ен н о стей  
колебания гормонально 
го фона, женщины иногда 
начинают бороться с соб 
ственными гормонами: си
дят на строжайшей диете 
когда организм стар ает 
ся всеми силами запастись 
полученными веществами 
впрок; забывают о лице 
когда ему нужна самая ин
тенсивная забота; бранят 
себя за излишнюю холод
ность с любимым в то вре
мя, когда наша чувствен
ность находится в вынуж
денном отпуске.

Между тем, внеся неко
торые изменения в привыч
ный образ жизни, можно за
ставить гормоны работать с 
удвоенной силой, делая нас 
более привлекательными, 
бодрыми, жизнерадостными 
и желанными!

Н априм ер, симптомы 
предменструального син
дрома появляются, как пра
вило, за 10—12 дней до оче
редной менструации и исче
зают сразу после нее или в 
течение первых дней. Мно
гие женщины в этот пери
од чувствуют себя отврати
тельно, мир кажется серым 
и враждебным, а о самочув
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ствии и вовсе говорить не 
приходится...

Причина этого явления, 
по мнению многих исследо
вателей, вдисбалансе эстро
генов и прогестерона. При
мечательно, что женщины, 
у которых выделяется боль
ше эстрогенов, в критиче
ские дни становятся нервоз
ными, раздражительными, 
даже агрессивными. А те, 
у которых возрастает доля 
прогестерона, чувствуют 
бесконечную усталость и по
давленность.

Высокий уровень проге
стерона приводит к застою 
в кровеносных сосудах мо
лочных желез, что вызыва
ет болезненные ощущения, 
увеличение веса и задержку 
жидкости в организме.

Кроме того, иногда по
вышение уровня прогесте
рона влияет на сон и на
строение.

П реграды  
д л я  здо р о в ья

Факторы, отрицательно 
сказывающиеся на здоровье 
женщины:

— неправильное питание 
(несбалансированное по ко
личеству и качеству);

— гиподинамия или, на
оборот, перегрузка физиче
ской работой;

— курение,злоупотребле
ние спиртными напитками, 
наркомания;

— стрессы и неумение им 
противостоять.

Хронический стресс — 
это следствие не самих про
блем, а неадекватной заци- 
кленности на них. Раздра
ж ительность, ощущение 
нехватки времени, чувство 
тревоги, постоянный страх 
сделать что-то не так, не
возможность расслабить
ся, бессонница — вот основ
ные симптомы хроническо
го стресса.

Д о л о й  н а п р я ж е н и е
Как управлять своим са

мочувствием и настроением? 
В первую очередь, научитесь 
расслабляться:
♦  Ежедневные 20 минут 
гимнастики активизируют 
обмен веществ в организме.
♦  Найдите время для пол
ного безделья, призовите на 
помощь любимую мелодию, 
ароматерапию.
♦  После работы массируй
те стопы, делая разминаю
щие движения обеими рука
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ми, нажимайте кулаком на 
свод стопы.
♦  Примите теплую аромат
ную ванну (с отварами трав, 
хвойным экстрактом или 
специальными фитосолями), 
а после нее — мягкий халат 
и полчаса положительных 
мыслей.
♦  Сходите раз в неделю в 
бассейн или на трениров
ку, достаньте заброшенный 
этюдник или спицы для вя
зания, посмотрите любимый 
фильм или прогуляйтесь по 
березовой аллее (для этого 
не потребуется много вре
мени, а эмоциональная от
дача будет чувствоваться не
сколько дней).
♦  При волнении и беспо
койстве дышите глубоко жи - 
вотом — полезный трюк для 
снятия напряжения.

Сбалансированны й
рацион

Здоровое питание во мно
гом обеспечивает правиль
ный обмен веществ. Так, на
пример, растительные во
локна (овощи и фрукты) ока - 
жут послабляющее действие, 
что снизит давление кишеч
ника на матку и уменьшит 
боль в нижней части живота.

Также для повышения 
чувства радости и комфор
та включите в рацион каши, 
мюсли, бананы, молоко, рас
тительное масло, нежирный 
йогурт. Ограничьте потре
бление жирного мяса, сли
вочного масла, алкоголя, 
сладостей.

Пейте больше жидко 
сти — минеральные воды, 
соки (апельсиновый, яблоч
ный), чай из мелиссы или ро
машки. По цвету и состоянию 
кожи всегда можно судить 
о здоровье человека. А ведь 
решение проблемы простое: 
достаточно выпивать 1,5—2 л 
воды ежедневно (помимо со
ков, кофе и чая).

П уть  к радости
Считаете ли вы себя аб

солютно счастливым чело
веком? Наверное, не всег
да. На самом деле, по мне
нию психологов, быть всем 
довольным нереально. Да и 
к тому же неудовлетворен
ность собой является стиму
лом для самосовершенство
вания. Однако хотя бы из
редка испытывать ощуще
ние счастья, получая удо
вольствие от жизни, — меч
та любого человека. Так уж
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мы устроены, что обиды и 
неприятности запоминаем 
и переживаем дольше, чем 
приятные моменты. А если 
чаще фиксировать светлые 
мгновения? Давайте будем 
запоминать радость!

Семья — самое ценное, 
что живет в сердце каждого 
человека. Рассказывая са

мому близкому человеку о 
своих проблемах, вы буде
те избавляться от негатива, 
а делясь позитивом — мно
гократно увеличивать его. 
Уже давно доказано, что се
мьи, где супруги каждый ве
чер обмениваются новостя
ми, живут более счастливо.

Валентина ИВАНОВА.

Лечебные сорняки
Какие лекарственные травы помогут смягчить 
ПМС и течение месячных?

Л. ШАВИНА, 
г. Армавир Краснодарского края.

Лекарственные растения 
способны не только смягчить 
течение менструации, но и 
нормализовать гормональ
ный баланс в организме жен
щины. Растительные эстро
гены содержатся во мно
гих лекарственных растени
ях. Эффективны при болез
ненной менструации настои 
и отвары из дягиля, полыни 
обыкновенной, толокнянки 
и цимицифуги (клопогона).

Б и о а к т и в н ы е  в е щ е 
ства, которые содержатся в 
цимицифуге,напоминают 
по составу женские поло

вые гормоны, поэтому они 
способны привести в нор
му менструальный цикл, по
могают снять сильную боль, 
успокоить нервную систему.

Полынь содержит вита
мин С, биофлавоноиды, ка
ротин, эфирные масла. Все 
эти компоненты снимают 
боли и спазмы, судороги и 
воспаления, успокаивают и 
укрепляют нервную систе
му. Настой из полыни улуч
шает сон, нормализует мен
струальный цикл.

Дягиль обладает обезбо
ливающим и противомикроб
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ным действием, снимает спаз
мы и воспаление, улучшает 
кровообращение и повышает 
уровень гемоглобина.

Толокнянка обладает про
тивовоспалительным и анти
септическим действием. Спо
собствует снятию отеков.

Кроме того, врачи реко
мендуют женщинам во вре
мя менструации включать в 
питание больше продуктов 
с витаминами А и Е (что
бы снять болезненные сим
птомы предменструального 
синдрома).

Рябина для гемоглобина
Обильные менструации обессиливают женщину, снижа

ют гемоглобин, вызывают анемию. Для лечения можно ис
пользовать ягоды рябины обыкновенной.

Залейте 2 ст. ложки сухих или свежих плодов рябины 
обыкновенной 0,5 л кипятка, настаивайте до остывания. Го
товый настой выпейте в течение дня дробными порциями.

Т. АНОШИНА, г. Кострома.

Анис удивляет
Анис — одна из самых 

древних пряностей, культиви
руемых человеком. Упомина
ния об использовании аниса 
в медицине содержатся в тру
дах древних египтян и греков.

Цветет анис в июне-ию
ле. Цветки мелкие, белые, 
собраны в сложные зонтики. 
Плоды созревают в августе.

Препараты из аниса реко
мендуют мужчинам при по
ловом бессилии, а женщи

нам — при недостатке моло
ка и ослабленном половом 
влечении.

При фиброзно-кистозной 
мастопатии 1 ст. ложку се
мян аниса вечером положите 
в термос и залейте стаканом 
кипятка. Утром процедите и 
принимайте по 50 г 4 раза в 
день за 30 минут до еды.

При женском беспло
дии смешайте по 50 г семян 
аниса,сельдерея, крапивы и
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100 г семян укропа, все из
мельчите и разотрите с 0,5 л 
меда. Принимайте 3 раза в 
день по 3 ст. ложки.

При болезненных мен
струациях принимайте поро
шок семян аниса по 3 г утром

и вечером. Также полезно ка
пать по 3—5 капель анисово
го масла на кусочек рафинада 
или принимать отвар аниса 
по 2 ст. ложки 3 раза в день.

С. МИХАЙЛОВА, 
Нижегородская область.

Освойте точечный 
массаж

Боли при менструации 
(альгоменорея), пожалуй, са
мый распространенный в ги
некологии недуг. Боли быва
ют настолько сильными, что 
выбивают женщин из рит
ма жизни. Тут уже не до уче
бы или работы! Но не стоит 
отчаиваться: с этой пробле
мой нужно и можно бороться. 
Главное — своевременно об
ратиться к гинекологу, при
бегнуть к рефлексотерапии, 
освоить точечный массаж.

Воздействуя на нужные 
точки, можно унять ежеме
сячные страдания. В зави
симости от интенсивности 
боли делайте массаж за сут- 
ки-двое, а также в первый 
день менструации.

Техника несложная: нада
вливание производится по

душечками пальцев перпен
дикулярно поверхности тела. 
Руки должны быть чистыми и 
теплыми, пальцы упругими. 
Все точки массируйте не спе
ша, делая по 10 вращатель
ных движений в обе сторо 
ны, повторяя серию движе
ний трижды.

Передняя поверхность 
(выступы) подвздошных 
костей. Точки расположе
ны симметрично справа и 
слева. Массируйте средним 
или указательным пальцем 
(а можно и двумя сразу), по
степенно опускаясь вниз, к 
лонному сочленению.

Лонное сочленение. Эти 
точки, также расположен
ные над костной поверх
ностью, слегка болезнен
ны. Массируйте средними
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пальцами (положив один 
на другой) по центру лон
ного бугорка, а затем спра
ва и слева, отступив от се
редины вначале на ширину 
одного пальца, потом еще 
одного.

Срединная линия живо
та. Здесь уже нет костной ос
новы, поэтому давить следу
ет неглубоко. Отыскать точ
ки несложно: они находятся 
на 2—3 пальца ниже пупка.

Область пупка. Вначале 
массируйте по краю пупоч
ного кольца. Затем по бокам, 
отступив на ширину двух 
пальцев и еще раз на такое 
же расстояние. Теперь опу
ститесь ниже пупка на два, 
потом на один палец.

Область крестца и пояс
ницы. Массировать може
те либо четырьмя пальцами, 
либо суставами (костяшка
ми) указательных, сжав руки 
в кулаки, либо только боль
шими. Размяв хорошенько 
крестец, поднимитесь выше, 
пройдясь по гребню под
вздошных костей: тут, что 
называется, «точка на точ
ке» — одна активнее другой. 
Затем еще выше — разо
трите саму поясницу (слов
но граблями). А теперь опу

ститесь и отыщите место, где 
крестец переходит в копчик: 
разминайте этузону средни
ми пальцами, положив один 
на другой.

Внутренняя поверхность 
голени. Первая точка — под 
лодыжкой. Вторая — за ло
дыжкой, на пяточной ко
сти (не на сухожилии!). Тре
тья — на три пальца вверх от 
вершины лодыжки: вначале 
массируйте на уровне сред
него пальца, а затем под
нимитесь на уровень указа
тельного.

Наружная сторона голе
ни. Точка расположена пря
мо под лодыжкой, в ямочке.

Макушка. П оставьте 
большие пальцы на верши
ны ушных раковин, а ука
зательные соедините ввер
ху на голове — и вы нашли 
макушку. Сначала поглажи
вайте это место подушеч
ками средних пальцев. З а 
тем всеми пальцами, слов
но расчесываете гребеш 
ком, делайте растирающие 
движения вниз-вверх и впе
ред-назад.

Точки «скорой пом о
щи». Ну а как быть, если 
боль настигла на работе, 
когда невозможно провести
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полный массаж? Преодо
леть страдания вам помогут 
так называемые точки «ско
рой помощи». Надавливай
те на каждую ногтем ука
зательного пальца, словно 
иглой, считая до пяти, отпу
стите на несколько секунд и 
повторите еще два раза.

Вот эти точки и последо
вательность их массажа:

1) у самого основания пе- 
регородки носа;

2) у внутреннего прикре
пления крыльев носа;

3) под нижней губой, по 
центру горизонтальной бо
розды;

4) бугорок между бровей 
на срединной линии лица 
(точки «третьего глаза»).

М ассаж  заканчивайте 
растиранием макушки по
душечками пальцев — по 
10 раз влево и вправо, сде
лав три серии.

Фитоаптечка
1При нарушении менструального цикла смешай
те 2 листа алоэ, 3 cm. ложгси сухих измельчен
ных корней горца змеиного, 600 г меда и 3 ста
кана красного сухого вина. Смесь томите на 
водяной бане 1 час. Принимайте no 1 cm. ложке 
3 раза  в день до еды.

А. ПУЧКОВА, г. Ярославль.

Для нормализации 
цикла

♦  При скудных менструаци
ях эффективно такое сред
ство.

Д оведите до кипения 
1,5 стакана воды, убавь

те огонь, положите в горя
чую (но не кипящую) воду 
1 ч. ложку сушеной руты и 
варите в течение 15 минут 
на медленном огне. Проце-
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дите и выпейте за раз, лучше 
утром натощак. После этого 
не ешьте в течение 6 часов.
♦  При мучительных обиль- 
ных м ен стр у ац и ях  з а 
варивайте полевой хвощ 
(1 ст. ложку на 2 стакана 
воды). Сначала принимайте 
по 1 ст. ложке настоя каждые 
2 часа. Когда кровотечение 
уменьшится — по 1 ст. лож
ке 3 раза в день.
♦  Возьмите свежий или 
высушенный корень полы

ни, разрежьте его на мел
кие части и приготовьте от
вар. Пейте по полчашки 
2 —3 раза вдень в зависимо
сти от болезненности мен
струации. На 10 чашек бе
рут 4—5 корешков.

Причин нарушения мен
струального цикла много, 
поэтому перед лечением 
нужно обязательно прокон
сультироваться с врачом.

В. СТЕПАНОВИЧ.
Волгоградская область.

Полезный совет
При обильных месячных очень хорошо помогает трава 

боровой матки. 50 г травы залейте 0,5 л водки, настаивай
те в темном месте 2 недели, процедите.

Принимайте по 1 ч. ложке, разведенной в четверти ста
кана теплой воды, 2 раза в день натощак за час до еды. Дли
тельность лечения — 3—4 месяца (по самочувствию).

А. ГОЛОВКОВ, 
г. Армавир Краснодарского края.

Водяной перец, 
или горец перечный

Горец перечный — невысо
кое однолетнее травянистое 
растение, цветущее мелкими 
зеленоватыми, иногда розо

выми цветами, собранными в 
кистевидные соцветия.

Другое название горца 
перечного — водяной перец.
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Его растение получило в на
роде за то, что селится на сы
рых лугах, в канавах и рвах. 
К тому же листья и стебель 
у него жгучие, как у перца.

Настои и отвары горца 
перечного в народной меди
цине разных стран применя
ют при ревматизме, крово
течениях различного проис
хождения, затрудненном мо
чеиспускании, заболеваниях 
мочеполовой сферы.

Препараты горца переч
ного обладают антисептиче
ским, противовоспалитель
ным, ранозаживляющим, 
кровоостанавливающим, вя
жущим, мочегонным, обе
зболивающим, кардиотони- 
ческим действием.

При обильных или болез
ненных менструациях, а так

же маточных кровотечениях: 
1 ст. ложку измельченной тра - 
вы залейте стаканом кипят
ка, держите на слабом огне 
5—7 минут, охладите, проце
дите. Пейте по 1 ст. ложке на
стоя 5—6 раз в день.

Можно принимать и гото
вый экстракт горца перечно
го, который продается в ап
теке, по 30—40 капель, запи
вая небольшим количеством 
воды, до 4 раза в день.

Внимание: препараты  
горца перечного не следу
ет принимать при повышен
ной свертываемости крови, 
склонности ктромбообразо- 
ванию, а также при воспали
тельных заболеваниях почек 
и мочевых путей.

В. ЯРЕМЕНКО, 
г. Краснодар.

Как наладить 
гормональный фон

Масла, содержащиеся в 
косточках граната, восста
навливают гормональный ба
ланс в организме. Они сни
мают давление, боли, раз
дражительность. Поэтому, 
если вы болезненно перено

сите месячные, климакс или 
у вас частые головные боли, 
не выплевывайте гранато
вые семечки. Их нужно съе
дать, тщательно разжевывая.

Чтобы наладить рабо
ту яичников и восстановить
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менструальный цикл, в пер
вые 7—10 дней каждого цик
ла (если он сбился, то в пер

вые 7—10 дней месяца) вы 
пивайте по стакану гранато 
вого сока ежедневно.

Неужели аменорея?
Мне 22 года. Я страдаю аменореей (отсутствием  
месячных). Они было начались в 14 лет, но потом 
снова пропали. Ж дала их возобновления два года, 
но безрезультатно, хотя прошла курс витамино
терапии.
В 19 лет я продолжила лечение. Когда пью цик- 
ло-прогинову, месячные появляются, прекращаю 
пить — пропадают. Но не всю же жизнь мне прини
мать таблетки. Посоветовали из народных средств 
пить календулу, но не помогает и это. Что делать?

М. ЕЛИСЕЕВА, 
Томская область.

Объясняет врач-гинеколог высшей категории 
Нина Александровна БОНДАРЬ.

Препаоат, который вам 
назначали, относится к груп
пе заместительной гормо
нальной торапии. Возможно, 
вам диагностировали изна
чальную яичниковую недо
статочность. Это серьезная 
проблем; Для исключения 
врожденк f генетической па
тологии с дует сдать анализ 
на хромое мы. Такой анализ 
проводит рач- генетик.

Не исключено, что у вас 
приобрет иная недостаточ

ность яичников. Она раз
вивается после воспаления 
яичников, операций на яич
никах, часто бывает после 
лучевой и химиотерапии, 
а также вследствие агрес
сии иммунитета против яич
ников своего же организма.

Действительно,лечение в 
таких случаях состоит толь
ко из заместительной тера
пии гормонами с ежегодной 
оценкой их эффективности 
и целесообразности. Поми
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мо цикло-прогиновы часто 
назначают климонорм, кли- 
мен, дивину, фемостон.

Если возникнут проблемы 
с беременностью, не исклю

чено, что поможет только 
экстракорпоральное опло
дотворение на фоне заме
стительной гормональной 
терапии.

Фитоаптечка
’При обильных менструациях и маточных кро
вотечениях поможет настойка кровохлебки. 
Положите 20 г измельченных корней крово 
хлебки в бутыли из темного стекла и залейте 
100 м л 70% -ного спирта. Н аст аивайт е сна
добье 10 дней в темном прохладном месте, пе
риодически взбалт ы вая. Зат ем  процедите и 
принимайте по 30—50 капель 3 —4 р а за  в день.

Надо искать причину
Что делать, если во время месячных кровотечения 
очень обильные и алого цвета?

Н. КОВЕРИНА, 
г. Нижний Новгород.

Отвечает доктор медицинских наук, 
профессор Татьяна Симоновна КАЧАЛИНА.

Обильное кровотечение 
является симптомом самых 
разнообразных патологи
ческих состояний женского 
организма. Это могут быть 
дисфункция яичников, мио

ма матки, эндометриоз, ги
перпластический процесс 
слизистой оболочки матки, 
опухоли шейки и тела мат
ки, некоторые формы опу
холи ЯИЧНИКОВ;
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Д иагноз на расстоянии  
никто поставить не может. 
М ожно сказать только одно: 
симптом кровотечения о б я 

зывает к гинекологическому 
осмотру, углубленному о б 
следованию для выявления 
причины.

Менопауза

Причуды 
«бабьего лета»

При слове «климакс» женщины обычно вздрагива
ют, а при мужчинах вообще стараются это слово 
не произносить, считая неприличным. Хотя на са
мом деле «климакс» переводится с латинского язы
ка как «ступенька» — переход от зрелого возраста к 
пожилому.
Подтвердить или опровергнуть устоявшиеся убеж
дения о климаксе мы попросили профессора, доктора 
медицинских наук, врача-гинеколога 
Татьяну Симоновну КАЧАЛИНУ.

И та к , п р авда  л и , что ...
—...известная поговорка 

«Бабий век — 40 лет» при
менительно к нашей теме 
звучит как «Бабий век — 
50 лет», поскольку климакс 
наступает в 50—52 года?

— Начало климакса в по
следние годы см естилось. 
Сейчас возраст женщины от

40 до 45 лет считается позд
ним репродуктивным (то есть 
п ери од ом , когда ж е н щ и 
на может родить хорошего, 
полноценного ребенка). Так 
что климактерический воз
раст действительно начина
ется где-то к 50 годам.

— ...в период менопаузы 
невозможно забеременеть?

80



Зайдите на сайт www. полезнаякнига.рф

— Временной промежу
ток, называемый климак
сом, — это 2 года перед пре
кращением менструации и 
еще 2 года после того, как 
месячные закончились. Так 
вот, первые 1 —2 года после 
прекращения менструаций 
женщина определенно мо
жет забеременеть. Поэто
му в этот период рекомен
дуется предохраняться. Ка
ким способом? Предпочти
тельнее механический ме
тод — то есть презервати
вы. Но можно использовать 
комбинированные ораль
ные контрацептивы (т а 
блетки с минимальным со
держанием половых гормо
нов), которые практически 
безвредны, если нет проти
вопоказаний.

— ...раннему климаксу 
способствуют курение, хро
нические стрессы, болез
ненная худоба, некоторые 
другие болезни?

— Вне всяких сомнений. 
Такой фактор, как курение, 
приближает наступление 
менопаузы. Стрессы могут 
вызвать так называемый 
синдром истощения яич
ников, когда все признаки 
климакса могут наступить

еще в репродуктивном, то 
есть детородном, возрасте 
женщины (такое может на
блюдаться даже у женщин 
в 30 лет).

Очень быстро нарушают
ся функции яичников при го
лодных диетах, причем нару
шения эти необратимы. Та
кое случается с молодень
кими девочками, одержимы
ми идеей усовершенствовать 
свою фигуру по примеру ка
кой-нибудь супермодели. 
Иначе как безумным вреди
тельством своему организ
му я такое поведение назвать 
не могу.

— ...во время климакса 
женщина перестает быть 
женщиной?

— Я бы не сказала, что 
процесс старения женщи
ны происходит столь рез
ко. Яичники все-таки вы
ключаются постепенно, и 
градус чисто женских эмо
ций снижается тоже посте
пенно. Это абсолютно есте
ственный процесс, когда с 
возрастом у женщины не
сколько снижается интерес 
к мужчинам, то есть сексу
альность.

— ...в период менопаузы 
у некоторых женщин про
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исходит взрыв сексуаль
ности, что делает их осо
бенно привлекательными? 
Как говорится, баба ягод
ка опять.

— Я воспринимаю это 
как большое несчастье жен
щины. И дело тут не толь
ко в общественной морали 
(ведь такое поведение не
прилично). Врачи-сексоло
ги считают, что в этом слу
чае женщина расплачива
ется повышенной сексуаль
ностью за свою холодность 
в репродуктивном возрас
те. Но это явное отклоне
ние в психическом статусе 
женщины.

Есть и чисто гинекологи
ческая причина такого со
стояния. Эта причина — об
разование опухоли в яични
ках, в результате чего уве
личивается производство 
женских половых гормонов. 
Если женщина, находящаяся 
в глубокой менопаузе, видит 
сексуальные сны, это сто
процентная гарантия: с яич
никами непорядок.

— ...женщина в климак
се — нервная, вздорная, 
неуравновешенная о с о 
ба, одним словом — исте
ричка?

— Это чисто внешние, са
мые ранние проявления кли
макса. Они выражаются в 
смене настроения, раздра
жительности, бессоннице. 
Добавьте сюда повышенную 
потливость, так называемые 
приливы, которые сильно 
осложняют жизнь женщи
ны. Но с этими симптомами 
справиться легко, если ис
пользовать гормональные 
препараты. Не надо идти к 
невропатологу: климонорм, 
климен, фемостон, дивина 
моментально снимают такие 
расстройства.

Хочу только предупре
дить: самостоятельно л е 
читься нельзя, потому что 
есть целый ряд серьезных 
противопоказаний к этим 
препаратам. Поэтому врач- 
гинеколог в некоторых слу
чаях, прежде чем назначить 
лечение, направляет свою 
пациентку на консультацию 
к терапевту, хирургу, маммо
логу (специалисту по заболе
ваниям молочной железы). 
В частности, гормональные 
препараты противопоказаны 
при любых опухолях.

— ...если у женщины уда
лена матка, то она легче пе
реносит климакс?

82



Зайдите на сайт www. полезнаякнига.рф

— По-разному, также как 
и женщина с маткой. Хотя, 
если при удалении матки 
оставлены яичники, менопа
уза наступает быстрее.

— ...женщин, которые 
легко переживают климак
терический период, нет?

— Есть женщины, кото
рые не замечают этого пе
риода. Но есть и тяжелые 
случаи, когда приливы очень 
велики (повышается артери
альное давление, беспокоят 
перебои в сердце, сердце
биение).

Порой у женщины через 
2—3 года после прекраще
ния менструаций возника
ет такое неприятное явле
ние, как сухость влагалища. 
Позднее, через 5 лет, могут 
быть проблемы с мочеиспу
сканием, повторяющиеся 
циститы — воспаления моче- 
зого пузыря. В обоих случа
ях хорошо помогает местная 
гормональная терапия, кото
рая имеет минимум противо
показаний (например, мазь 
овестин).

— ...в любом случае кли
макс — это стихия,которую 
нужно просто пережить, 
ибо бороться с природой 
бесполезно?

— Это не так. Ж енщ и
на не должна терпеть изну
рительные проявления кли
макса. Если противопоказа
ны гормоны, можно исполь
зовать растительные препа
раты. Например, климади- 
нон. У этого лекарства есть 
только одно противопоказа
ние — опухоль. Можно об
ратиться к врачу-гомеопа- 
ту. Женщина вольна выби
рать такое лечение, которое 
ей подходит.

— ...лечение гормонами 
опасно для женщины?

— Заместительная гормо
нальная терапия, то есть ле
чение гормонами при их не
достаточной выработке ор
ганизмом, безвредна, если к 
ней нет противопоказаний. 
Исследованиями доказано: 
в качестве профилактики 
заболеваний использование 
гормонов неоправданно, в 
лечебных целях — необходи
мо. Однако в настоящее вре
мя утвердилось мнение, что 
заместительная гормоноте
рапия должна проводиться 
не более 7 лет.

— ...гормональная пере
стройка, которую женщина 
переживает в период кли
макса, снижает ее жизнен
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ную энергию? В итоге она 
теряет уверенность в себе, 
начинаются проблемы на 
работе и в семье.

— Старение — это вооб
ще тяжелая драма для жен
щины. Цивилизованная,со
циально значимая женщина 
должна готовить себя к но
вому периоду своей жизни. 
Если климакс застанет ее 
врасплох — это катастрофа: 
ведь она считала себя неза
менимой, и вдруг осознает, 
что ее время проходит...

Но у волевых, сильных 
женщин, руководителей и 
лидеров, как правило, нет 
проявлений климактериче
ского синдрома. Потому что 
они уверены в себе, они при
выкли быть на виду и не мо
гут позволить себе слабость. 
Главное, осознать, что кли
макс — естественный, физи
ологический процесс, и от
носиться к происходящему 
спокойно, без страха и от
чаяния.

— ...домохозяйки легче 
переносят климакс, чем ра- 
ботающие женщины?

— Домохозяйка не ис
пытывает стресса по по
воду внешних проявлений 
климакса, не переживает,

что ее приливы, ярко-крас
ное лицо, мокрые подмыш
ки увидят сослуживцы. Она 
же дома, в родных стенах. 
Так что психологически та
кой женщине действитель
но проще. Но не легче.

— ...последствия кли
макса ужасны: атероскле
роз, сердечно-сосудистые 
заболевания, остеопороз 
и даже болезнь Альцгей
мера?

— В общем-то, все пра
вильно. Когда яичники мень
ше вырабатывают женских 
половых гормонов, увели
чивается риск сердечно-со
судистых заболеваний.

В частности, у женщи
ны до менопаузы инфаркты 
бывают реже, чем у мужчин, 
а вот после 55 лет вероят
ность этого у мужчин и жен
щин выравнивается. Увели
чивается и частота заболе
вания остеопорозом, атеро
склерозом.

Но если женщина побес
покоится о состоянии сво
его здоровья еще до насту
пления менопаузы, то по
следствия климакса можно 
сгладить.

Светлана
ЯРЫГИНА.
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Есть спасение 
от приливов

Ощутив приближение 
очередного прилива во вре
мя климакса, чтобы облег
чить состояние:

— сядьте или встаньте, 
выпрямите обе руки, подни
мите их над головой и дер
жите, не опуская, в течение
4—5 минут;

— налейте в таз горячей 
воды и опустите в нее ноги 
на 2 —3 минуты.

Для профилактики прили
вов 4 раза в день выпивайте

по стакану целебного отвара. 
Смешайте по 1 ст. ложке тра
вы пустырника, тысячелист
ника, сушеницы топяной, по 
0,5 ст. ложки шишек хмеля, 
корней валерианы, одуванчи
ка, солодки голой, травы рас- 
торопши и добавьте 2 ст. лож
ки цветов боярышника.

Залейте 2 ст. ложки сбо
ра 1 л кипятка, настаивайте 
полчаса,„процедите. Перед 
употреблением в напиток 
добавляйте 1 ч. ложку меда.

Горец птичий, 
или спорыш

Хочу рассказать читате
лям газеты о таком расте
нии, как горец птичий (спо
рыш). Это однолетнее рас
тение семейства гречиш
ных с распластанным по по
чве или приподнимающим
ся стеблем, сильно ветви
стым от основания. Листья 
мелкие, ланцетные или эл
липтические, розовые или

белые, располагающиеся 
пучками по 1—5 в пазухах 
листьев. Цветет с июня до 
поздней осени, плоды созре
вают в разное время, начи
ная с июля.

Распространен в Евразии 
и Северной Америке. Встре
чается по всей России, за 
исключением самых север
ных регионов и высокого
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рий. Десятки его подвидов с 
трудом различают даже спе
циалисты.

Произрастает спорыш в 
самых разных условиях: на 
пустырях, деревенских ули
цах, на лужайках близ жи
лья, у дорог, на песчаных бе
регах водоемов, на залежах, 
в огородах, садах.

Траву собирают в сухую 
погоду в период цветения 
в экологически чистых зо
нах, вдалеке от мест выпа
са скота, сушат в хорошо 
проветриваемых помеще
ниях, несколько раз пово
рачивая. Хранят в ткане
вых или бумажных мешоч
ках 2 —3 года.

Лекарственным сырьем 
служат трава и корни рас
тения. Трава горца птичье
го содержит много кремние
вой кислоты и дубильных ве
ществ. В сухих листьях содер
жатся каротин, витамин С. 
Из спорыша готовят препарат 
авикулярин, повышающий 
свертываемость крови, но не 
влияющий на ее вязкость.

Народная медицина при
меняет горец птичий в виде 
отвара, настоя, порошка и 
свежего сока (в период цве
тения), как противовоспали

тельное, укрепляющее, мо
чегонное средство при бо
лезнях желудка, печени и мо
чевого пузыря.

При климактерической 
гиперметропии и крово
течениях, связанных с фи
бромиомой матки, приме
няют отвар: 2 ст. ложки су
хой измельченной травы за
ливают стаканом горячей 
воды. Кипятят на слабом 
огне 15 минут. Процежи
вают, доводят объем кипя
ченой водой до исходного и 
принимают по 1 ст. ложке 
3—4 раза вдень.

В качестве общеукре
пляющего и тонизирую
щего средства применяет
ся отвар свежего спорыша:
1 ст. ложку травы заливают
2 стаканами горячей воды. 
На слабом огне доводят до 
кипения, снимают с огня, 
дают 2 часа настояться, про
цеживают и принимают по 
0,5 стакана 3 раза в день.

Кроме беременности, ос
новными противопоказа
ниями для приема споры
ша являются пониженное 
давление, тромбофлебит. 
Нежелательно пить отва
ры из травы при гастрите, 
язвах ж елудочно-киш еч
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ного тракта и повышенной 
кислотности желудочного 
секрета. С осторожностью 
используют препараты из

растения при гломеруло- 
нефрите.

Т. ХАЖИЕВ, 
Башкортостан.

Фитоаптечка
При климаксе со склонностью к гипертонии по
лезно принимать настойку золототысячника 
зонтичного.
20 г сухой измельченной травы залейте 100 мл  
водки, настаивайте в темном месте 2 недели, 
периодически встряхивая содержимое, процеди
те. Принимайте по 15—20 капель, запивая водой, 
за 20—30 минут до еды.
Эту настойку применяют при метроррагии  
(маточных кровотечениях), альгодисменорее 
(болях при менструации вследствие различных 
заболеваний половых органов), ранних токси
козах у беременных, а также для улучшения ап
петита, повышения секреции пищеварительных 
желез и усиления желчеотделения.

Н. КОЗЫМАЕВА, г. Новокузнецк.

Айва справится 
с недугом

В кусная и п о л езн ая  
айва — это близкая род
ственница яблок и груш. 
Но в отличие от них айва в 
сыром виде малосъедобна, 
даже более того — считает

ся вредной для кишечника. 
Но зато когда айву сварить, 
то ее твердая кислая мякоть 
становится мягкой и слад
кой, чем и завоевал этот плод 
себе популярность.
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Среди семечковых куль
тур свежие плоды айвы за
нимают одно из первых мест 
по составу биологически ак
тивных веществ. В них мно
го фруктозы, глюкозы, пек
тиновых соединений, лимон
ной, яблочной кислоты, со
лей калия, кальция, ж еле
за, фосфора и меди. Из ви
таминов в айве значитель
ное количество провитами
на А и витаминов С, Е, Вр 
В2, В6, РР.

Плоды айвы в свежем виде 
используются для лечения и 
профилактики анемии и для 
снижения высокой темпера
туры. Для остановки различ
ных кровотечений рекомен
дуется трижды вдень пить от

вар семян или чай с нарезан
ной айвой. Мякоть запечен
ной или отварной айвы при
меняется как противорвот- 
ное средство при токсикозах 
беременных. Известны так
же вяжущие и мочегонные 
свойства айвы, что позволя
ет с пользой употреблять ее 
при цистите.

Айва является отличным 
средством при обильных ма
точных кровотечениях в кли
мактерический период. Нуж
но за неделю до менструа
ции начать принимать 3 раза 
в день отвар из семян айвы 
или чай из мелко нарезан 
ных плодов.

Г ТАРАСОВА.
Саратовская область.

Улучшаем
самочувствие

Облегчить состояние при 
климаксе и пережить время 
гормональной перестройки 
организма с наименьшими 
трудностями поможет народ
ная медицина.
♦  Смешайте в равных ча
стях плоды шиповника и крас
ной рябины, курагу и изюм.

1 ст. ложку (с верхом) смеси 
залейте 1 л кипятка и оставь
те в термосе на ночь. Утром 
вас будет ждать превосход
ный витаминный напиток, об
ладающий седативным (успо
каивающим) эффектом.
♦  Эфирное масло кипари
са помогает при приливах
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и чрезмерной потливости. 
Примите ванну вечером с 
6 —8 каплями масла кипа
риса: температура воды — 
38°С, продолжительность 
процедуры — 15 минут.
♦  Чай с душицей рекомен
дуется женщинам, у которых 
климакс протекает с часты

ми приливами, обильными 
кровотечениями. Чай нужно 
пить ежедневно.
♦  Положительно влияет на 
самочувствие прием маточ
ного молочка. Употребляют 
его как в чистом виде, так и 
в таблетках апилак (по 1 та
блетке 3 раза в день).

Как укрепить иммунитет 
при климаксе

Мне 49 лет. В этом возрасте у  женщин начинает
ся новый отсчет времени, связанный с климаксом. 
Очень хотелось бы получить какие-нибудь советы по 
поводу климактерического периода.

А. ИВАНОВА,
Нижегородская область.

Для постановки точного 
диагноза «климактериче
ский период» следует сдать 
анализ крови на фоллику
лостимулирующий гормон.

При приливах, «скачу
щем» артериальном давле
нии помогает грандаксин, из 
гомеопатических препара
тов — климактоплан или ре- 
менс, из растительных — ци- 
клодинон, климадинон, эдас, 
климакт-хель. Фитогормоны 
содержатся в таких растени
ях, как цимицифуга, мель-

брозия. Из витаминов полез
ны витамин А(по5капельна 
хлеб 1 раз в день), витамин Е 
(по 150—200 мг в сутки), ви
тамин С (до 800 мг в сутки с 
5-го по 25-й день менстру
ального цикла).

Пр и климаксе о б я за 
тельно рекомендуют дози
рованные физические на
грузки, гим настические 
упражнения, ходьбу, общий 
массаж.

Следует отказаться от 
распространенных идей по-
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худания. В питании должна 
присутствовать раститель
ная пища (для нормальной 
работы кишечника). У тех, 
кто постоянно употребля
ет грубоволокнистую пишу, 
зеленый чай и сою, в 10 раз 
реже встречается климакте
рический синдром.

Ж е л а т е л ь н о  больш е 
включать в рацион бобо
вых культур, хлеба с цель
ными зернами пшеницы, 
семян подсолнуха, ягод,

соевых, молочных продук
тов. Растительные жиры, 
нежирные сорта мяса (ку
рица, индейка), рыба обе
спечивают организм вита
минами, микроэлемента
ми (кальцием, фосфором), 
служат профилактикой пе
реломов костей.

Острые приправы усили
вают приливы и перепады 
давления. Алкоголь, кофе и 
курение ухудшают усвоение 
гормонов организмом.

Операция или 
упражнения Кегеля?

Моей знакомой 57 лет, в последнее время у  нее воз
никли проблемы с мочеиспусканием. Она обследова
лась — обнаружили опущение передней стенки влага
лища, рекомендовали сделать операцию. Но у подру
ги больное сердце, кардиолог не советует применять 
общий наркоз.
В связи с этим возникают вопросы. М огут ли сде
лать операцию под местной анестезией? Так ли не
обходимо хирургическое вмешательство? Есть ли 
какие-то специальные упражнения для укрепления 
мышц женских половых органов?

О. ПРИХОДЬКО, 
п. Романовка Приморского края.

Объясняет врач-гинеколог высшей категории 
Нина Александровна БОНДАРЬ.
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Проблемы с непроиз
вольным мочеиспускани
ем возникают примерно у 
50 процентов женщин после 
наступления менопаузы. Та
кие неприятности в основ
ном случаются при сильном 
кашле, плаче, смехе, бы
строй ходьбе, поднятии тя
жестей, то есть в тех ситу
ациях, когда увеличивается 
внутрибрюшное давление.

Опущение передней стен
ки влагалища является од
ной из главных причин не
произвольного мочеиспу
скания. В начальной стадии 
заболевания обычно реко
мендуют делать упражне
ния Кегеля для укрепления 
мышц тазового дна, снизить 
физическую нагрузку. Так
же назначают общеукрепля
ющую терапию (витамины, 
ферменты), при отсутствии 
противопоказаний — гормо
нальные препараты.

Если операцию делать 
нельзя, можно воспользо
ваться влагалищным песса
рием. В этом случае стоит 
опасаться появления про
лежней и свищей, поэтому 
нужно регулярно (1 —2 раза 
в месяц) посещать гинеко
лога.

Видов операций по устра
нению слабости мышц вла
галища сегодня существу
ет очень много. Процеду
ра может проводиться и под 
местной анестезией. Длится 
операция не более 30 минут 
Восстановительный период 
занимает около 1 месяца, и в 
это время желательно также 
выполнять упражнения Ке
геля для профилактики ре
цидива болезни.

Гимнастика по укрепле
нию мышц тазового дна за
ключается в следующем: па
циентка должна научиться 
останавливать струю мочи во 
время мочеиспускания путем 
сжатия мышц влагалища. 
Упражнение нужно делать 
5 раз в день по 15 мышечных 
сокращений. Каждое мы
шечное сокращение должно 
продолжаться 5—10 секунд. 
Курс — 2 месяца.

Кроме того, нужно на
учиться напрягать мышцы 
влагалища при любом на
пряжении (поднятии тяже
стей, беге, кашле).

Если освоить упражне
ния Кегеля и натренировать 
мышцы тазовогодна, то опе
рация может и не понадо
биться.
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Фитотерапия 
в менопаузе

Климакс (менопауза) — 
это физиологический период, 
когда на фоне общих возраст
ных изменений организма на
чинается угасание в половой 
сфере. Возраст вступления в 
климакс во многом определя
ется наследственными фак
торами. Но, как правило, это 
время наступает у женщин в 
45—50 лет и продолжается в 
среднем 1,5—2 года.

Женщину во время мено
паузы могут ожидать прили
вы крови, сопровождающи
еся чувством жара, сильное 
сердцебиение, головокруже
ние, головные боли, наруше
ние сна, эмоциональная не
уравновешенность, перио
дическое онемение и дрожа
ние пальцев, ощущение по
калывания в них, различные 
неприятные вкусовые ощу
щения, спазмы и судороги, 
сухость слизистых оболочек. 
Так проявляется гормональ
ная перестройка организма.

Большинство этих при
знаков после того, как орга
низм приспособится к ново
му гормональному уровню,

проходят. Но в самом разга
ре климакса следует принять 
действенные меры, смягчить 
неприятные ощущения. На
пример, использовать гор
мональные лекарственные 
препараты. Но они противо
показаны при многих забо
леваниях: варикозном рас
ширении вен, опухоли мо
лочной железы, повышен
ном давлении, при болезнях 
печени и почек, диабете и 
т. д. Как же быть?

На помощь приходит фи
тотерапия, проверенные и 
испытанные еще нашими ба
бушками способы использо
вания лекарственных расте
ний. Травы помогут справить
ся с нарушениями гормональ
ного фона, поддержат сосу
дистую систему, нормализу
ют артериальное давление, 
успокоят нервы, наладят сон.

Вот рецепты настоев, 
которые помогут облегчить 
состояние в климактериче
ский период:
♦  Приготовьте сбор, в ко
торый входят: донник лекар
ственный (трава) — 1 часть,
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шалфей лекарственный (тра
ва) — 1 часть, мята полевая 
(трава) — 3 части, шлемник 
байкальский (корни) — 2 ча
сти, солодка голая(корни) — 
1 часть, крапива двудомная 
(трава) — 1 часть, шиповник 
майский (плоды) — 3 части.

1 ст. ложку сбора залей
те стаканом воды. 15 минут 
держите на водяной бане и 
настаивайте полчаса, про
цедите. Принимайте по трети 
стакана 3 раза в день до еды.

♦  На ночь полезно выпить 
настой из сбора таких трав: 
мелисса лекарственная (тра
ва) — 2 части, багульник бо
лотный (побеги) — 1 часть, 
зверобой  проды рявлен
ный — 2 части.

1 ст. ложку смеси залей
те стаканом воды. Настаи
вайте под крышкой 40 ми
нут, процедите. Принимай
те перед сном по полстака- 
на настоя, добавив мед по 
вкусу.

Зачем нужны 
женские гормоны

На приеме у  гинеколога мне посоветовали прини
мать фемостон, якобы для продления молодости. 
Мне 48 лет, месячные стали скудные, приходят с за 
держкой, но приливов нет, чувствую себя хорошо. 
Расскажите, пожалуйста, почему мне назначили 
женские гормоны и не опасны ли они ?

Г. БУРОВА, 
Краснодарский край.

Объясняет врач-гинеколог высшей категории 
Нина Александровна БОНДАРЬ.

Заместительная гормо
нальная терапия (ЗГТ) име
ет свои показания и проти
вопоказания. Гормоны на

значаю тся при ж алобах, 
характерных для патологи
ческого климактерическо
го синдрома. Это прили-
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вы, головные боли, скачки 
артериального давления, 
сердцебиение, потливость, 
озноб, бессонница. Также 
ЗГТ назначается при сухо
сти влагалища, недержа
нии мочи, для профилакти
ки и лечения остеопороза, 
улучшения состояния кожи 
и волос.

Прежде чем принимать 
гормоны, необходимо пред
варительное обследование 
у врача-гинеколога: онкоци

тологический мазок, анализ 
крови на сахар, холестерин. 
УЗИ органов малого таза и 
молочных желез, разверну
тый анализ крови.

Желательно также сдать 
кровь на фолликулостиму
лирующий гормон (ФСГ), 
сделать коагулограмму (ис
следование свертывающей 
системы крови), остеоден- 
ситометрию (определение 
минеральной плотности ко
стей).

Фитоаптечка
При различных климактерических нарушениях 
полезно принимать порошок корня аира на кон
чике ножа 5—6р аз в день, запивая его медовой во
дой. Это же средство можно использовать при 
сильной изжоге у  беременных и кормящих жен
щин, воспалительных заболеваниях мочеполовой 
системы, для регуляции менструального цикла.



Глава V

Проблемы
материнства

Бесплодие

Как приманить аиста
Женщины очень часто не 

могут забеременеть. Хочется 
помочь молодым парам по
знать родительское счастье.

Причинами бесплодия 
могут быть следующие за 
болевания:
♦  Непроходимость труб из- 
за воспалительного гинеко
логического заболевания.
♦  Пороки недоразвития по
ловых органов.
♦  Эндокринные расстрой
ства: заболевания гипофиза, 
щитовидной железы, подже
лудочной железы ит.д ., на

рушающие обмен веществ. 
При значительном ожире
нии возможность зачатия 
снижается.
♦  Полипы в матке. Народ
ное средство лечения поли
пов таково: пьют как чай по 
полстакана отвара свежих 
еловых веток, собранных в 
сентябре. 1 ст. ложку веток 
заливают стаканом круто
го кипятка, принимают по
сле еды.
♦  Загибы матки. Загиб спе
реди характеризуется силь
ным давлением на мочевой
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пузырь, частыми и болез
ненными позывами к моче
и сп у ск ан и ю . П о л езн ы  
спринцевания сильно вяжу
щими средствами, например 
дубовой корой.

Советуют также ходить на 
четвереньках 5— 10 минут по 
2 раза в день.
♦  Иногда бесплодие прово
цируют пища и недостаток 
витамина Е, необходимого 
для зачатия. Поэтому ешь
те больше куриных ж елт
ков, кукурузы,печени,сала
та, пророщенных зерен пше
ницы, пейте овсяный отвар.

Народные средства от 
бесплодия:
♦  1 ст. ложку семян подо
рожника заливают стака
ном кипятка, настаивают в 
теплом месте 20—30 минут,

охлаждают и процеживают. 
Принимают по 1 ст. ложке 
3 раза в день в течение 2 ме
сяцев.
♦  3 ч. ложки травы споры
ша заливают 2 стаканами 
кипятка, настаивают 4 часа. 
Принимают по полстакана 
как женщины, так и муж
чины.
♦  Советую т вклю чать в 
свой рацион свежевыжатые 
овощные и фруктовые соки.
♦  Если вы страдаете хла- 
мидиозом, трихомонозом, 
уреплазмозом и другими ин
фекциями, то вам поможет 
бедре не ц. За 1 —2 курса ле
чения эта трава справится с 
инфекциями. Лечиться нуж
но вместе с мужем.

Е. КОРЕПАНОВА, 
г. Воткинск, Удмуртия.

Ремнелепестник 
при бесплодии

Ксожалению, радость ма
теринства и отцовства до
ступна не всем, некоторые 
пары ждут прибавления в 
семье годами и не устают на
деяться на подарок небес — 
своего малыша, и для дости

жения этой цели прилагают 
все свои усилия.

Методов избавления от 
бесплодия множество, но 
лечение народными сред
ствами доступно всем. Вот 
об одном из них я решил
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подробно рассказать. Если 
женщина в течение 2 меся
цев не может забеременеть, 
это не повод говорить о бес
плодии. Бесплодие — это от
сутствие беременности у су
пругов детородного возраста 
после 12 месяцев регуляр
ной половой жизни без кон
трацепции.

Бесплодие бывает как 
женское, так и мужское, а у 
каждой пятой обратившейся 
за помощью пары сейчас на
блюдается комбинированное 
бесплодие.

Испокон веков знахари 
на Руси использовали силы 
природы для помощи бес

плодным женщинам и муж
чинам. Моей семье помог 
ремнелепестник прекрас
ный.

Возьмите 1 ст. ложку из
мельченной травы, залейте 
200 мл кипятка и дайте на
стояться 30 минут. Выпивай
те утром и вечером по стака
ну такого настоя. Курс лече
ния — 3 месяца. По возмож
ности принимайте каждый 
день без перерыва!

После прохождения лече
ния в 95% случаев наступает 
долгожданная беременность 
в течение года.

А. ТАРАСОВ, 
Нижегородская область.

Лечебная гимнастика
Неправильное положе

ние половых органов у жен
щин может стать причиной 
бесплодия. В этом случае по
может лечебная гимнастика 
(но если у вас воспаление, 
новообразование, сначала 
устраните эти проблемы).

1. Сидя на полу, ноги вы
тянуты и разведены, руки в 
стороны. Выдох — поверни
тесь налево, наклонитесь и 
правой рукой достаньте до

левого носка, вдох — верни
тесь в исходное положение. 
Затем левой рукой достань
те до правого носка. Повто
рите 6—8 раз.

2. Сидя на полу, ноги со
гнуты в коленях, руками об
хватите голени. Передвигай
тесь вперед и назад с опорой 
на ягодицы и пятки. Повтори
те 6—8 раз в каждую сторону.

3. Стоя на четвереньках, 
в медленном темпе одновре-
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менно поднимайте на вдо
хе правую руку вверх и впе
ред и левую ногу вверх и на
зад. На выдохе вернитесь в 
исходное положение. То же 
левой рукой и правой ногой. 
Повторите 4 —6 раз.

4. При смещении матки 
вправо, стоя на четверень
ках, «перешагивайте» пря
мыми руками влево до макси
мального поворота туловища 
налево. При смещении матки 
влево «шагайте» вправо. При 
загибе матки «перешагивай
те» руками назад до колен
ных суставов и обратно. По
вторите 6— 10 раз нужный ва
риант. Темп средний, дыхание 
свободное.

5. На вдохе, стоя на чет
вереньках, энергично втя
гивая промежность, опусти
те голову, выгибая спину: на 
выдохе энергично расслабь
те мышцы промежности и 
поднимите голову, пригиба
ясь в пояснице. Повторите 
8—10 раз.

6. Стоя на четвереньках, 
на выдохе, не отрывая рук 
от пола, максимально вы
тягиваясь и выгибая спи
ну, опустите таз между пя
ток: на вдохе, опираясь на 
руки, постепенно выпрями

тесь, прогибаясь в пояснице, 
как бы подлезая под забор. 
Темп медленный. Повтори
те 6 —8 раз.

7 Стоя на четверень
ках, руки согнуты в локтях, 
на вдохе поднимите правую 
ногу вверх, на выдохе верни
тесь в исходное положение. 
Повторите 10—12 раз каж
дой ногой.

8. Лежа на животе, ноги 
слегка разведены, руки со
гнуты в локтях (кисти на 
уровне плеч), ползайте по- 
пластунски в течение 30— 
60 секунд.

9. Лежа на животе, одно
временно поднимите голову, 
плечи, верхнюю часть туло
вища и ноги, резко прогнув
шись в пояснице и подняв 
руки вперед и вверх. Темп 
медленный, дыхание свобод
ное. Повторите 4—6 раз.

10. Стоя, ноги на ширине 
плеч, руки в стороны. При 
смещении матки влево на
клоните туловище вправо и 
коснитесь пальцами левой 
руки носка правой ноги (пра
вая рука отведена в сторону). 
При смещении матки вправо 
наклонитесь влево и косни
тесь правой рукой носка ле
вой ноги. При загибе матки
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опускайте руки к носкам ног. 
Нужный вариант повторите
6—8 раз.

11. Ходите перекрест
ным шагом (левая нога пе
ред правой и наоборот), руки 
на поясе.

П омните: полож ение 
лежа на спине не исправит

неправильного положения 
матки, наоборот, оно фик
сирует его. Поэтому всем 
женщ инам, страдающим 
этим недугом, рекомендует
ся спать в положении лежа 
на животе.

В. КУЧИНА, 
г. Барнаул Алтайского края.

Личиночное молочко
Хочу рассказать, как мои 

бабушка и прабабушка по
могали женщинам вылечить 
бесплодие с помощью ли
чиночного молочка. Обыч
но его называют трутневым.

Разводить молочко надо с 
медом: на 100 г меда 20 г ли
чиночного молочка. Дневная 
доза — 8 г (0,5 ч. ложки), ко
торую необходимо рассасы
вать утром через 5 минут по
сле приема перги. Желатель
но не запивать водой в тече
ние хотя бы 10—15 минут.

Л ичиночное молочко 
представляет собой ценней
ший биологически активный 
продукт, так как кроме бел
ка. по содержанию которо
го оно приближается к мясу 
и грибам, содержит бога
тейший набор полезных ве

ществ: аминокислоты, ви
тамины, ферменты, микро
элементы. Например, по со
держанию витамина D трут
невое молочко превосходит 
даже рыбий жир.

Л ичиночное молочко 
обладает мощным оздо- 
равливающим и омолажи
вающим действием , оно 
эффективно при лечении 
заболеваний эндокринной 
системы, нарушений гор
монального фона и ж ен 
ского бесплодия. М олоч
ко восстанавливает функ
ции яичников и способ
ствует омоложению орга
низма. Для более эффек
тивного действия личиноч
ное молочко принимается 
с пчелиным хлебом (пер
гой ). Методика приема мо
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лочка имеет свои особенно
сти, обычно лечение пчело- 
продуктами продолжается 
2 —3 месяца, и, как прави
ло, беременность наступа
ет через 1—2 месяца с нача

ла лечения. Семейная пара 
должна принимать продук
ты пчеловодства совместно.

Н. ЛАНИЧЕК, 
г. Светлоград 

Ставропольского края.

Шалфей оправдал 
ожидания

В народе считают, что 
шалфей нормализует дея
тельность половых желез. 
В связи с этим его применя
ют при бесплодии, в период 
климакса, при старческой 
слабости, как омолаживаю
щее средство.

Н а с т о й  для  п р и е м а  
внутрь: залить 1 ч. ложку

травы шалфея стаканом ки
пятка, настоять 30 минут. 
Пить по трети стакана 3 раза 
в день за 30 минут до еды.

Также можно принимать 
по 1 дес. ложке 2 раза в день 
натощак сок свежей тра
вы шалфея. Курс — 12 дней 
сразу же после прекращения 
месячных.

Надо верить!
При бесплодии народная 

медицина рекомендует обра
титься к травам.

Горицвет кукушкин.
2 ст. ложки травы залить 
стаканом кипятка, настоять. 
Принимать по 1 ст. ложке
3 раза в день. Курс — 1 ме
сяц, 2 недели перерыв, лече
ние продолжить.

Боярышник. 2 ст. ложки 
плодов или цветков боярыш
ника залить 2 стаканами ки
пятка, настоять. Принимать 
по полстакана 3 раза в день. 
Курс — 2 месяца.

Подорожник. 1 ст. лож
ку семян подорожника боль
шого залить стаканом кипят
ка, настаивать в теплом ме
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сте 15—20 минут, кипятить 
5 минут. Охладить, проце
дить. Пить по 1 ст. ложке 
3 раза в день 1 —2 месяца.

П ы р е й  п о л з у ч и й .  
2 ст. ложки залить 2 ста
канами кипятка, пригото
вить отвар. Принимать по 
полстакана 4 раза в день до

еды. Курс — 1 месяц прие
ма, 2 недели перерыв, лече
ние продолжить.

Спорыш. 3 ч. ложки све
жей травы залить 2 стака
нами кипятка, настаивать 
4 часа, охладить, процедить. 
Принимать по полстакана 
4 раза в день.

Молоко и лук 
избавят от мук

У каждого человека свой 
путь к исцелению, надо толь
ко верить, надеяться, что 
успех обязательно придет. 
Фитотерапия требует тер
пения.

Сейчас многие женщи
ны остаются бесплодными 
после операций или меди
каментозного лечения, так 
и не познав счастье мате
ринства.

От многочисленных жен
ских болезней я предлагаю 
такой рецепт. Берут 3 л мо
лока, ставят в теплое место, 
чтобы оно закисло. В то же 
время пекут в духовке на ма
леньком огне луковицу. По
сле приготовления ее очи
щают, измельчают деревян

ной толкушкой, затем заво
рачивают в марлечку и вво
дят как тампон на ночь во 
влагалище, а утром заменя
ют новым. Только теперь в 
марлю заворачивают мелко 
нарезанный сырой лук, сме
шанный с натертым хозяй
ственным мылом (1:1).

За это время молоко ски
сает, и из него делают до
машний творог. В обед там
пон из свежего лука и хозяй
ственного мыла меняют на 
тампон из домашнего тво
рога с соком алоэ и меда и 
оставляют его на всю ночь, 
утром вынимают. Творог мо
жет стать зеленого цвета, 
так как он оттягивает на себя 
гной. В течение дня надо три
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раза ввести тампон с тво
рогом, медом и алоэ. После 
каждой процедуры можно 
провести спринцевание.

У меня через 2,5 дня нача
лось улучшение, а лечилась я 
в течение месяца, подключив 
еще мазь из прополиса, ко
торую готовила сама. В ре
зультате я избежала опера
ции по поводу миомы матки,

59 лет прожила с мужем, ро
дила четверых детей.

Таким способом лечатся 
воспаления, эрозии и мио
мы матки, кисты на яични
ках и другие женские болез
ни, к тому же это хорошая 
профилактика мастопатии, 
поскольку все женские ор
ганы между собой связаны.

М. ШАЙД,г. Кострома.

Счастье 
своими руками

Чтобы дождаться долго
жданной беременности, не
обходимо привести в норму 
свое женское здоровье. Ре
шить гинекологические про
блемы можно с помощью на
родной медицины.
♦  При маточных кровотече
ниях, обильных менструаци
ях взять 7 апельсинов и ва
рить их в 2 л воды до тех пор, 
пока жидкость не выпарится 
на треть, добавить по вкусу 
сахар и принимать 3—4 раза 
вдень по 150 мл.
♦  Можно с большим лечеб
ным эффектом пользовать
ся настоем огуречных пле
тей, собранных после убор

ки огурцов. Траву мелко по
резать, отмыть холодной во
дой от земли. 50—100 г сы
рья прокипятить в 0,5 воды. 
Принимать по полстакана 
3 раза в день. В первые же 
дни кровотечение останав
ливается, наступает улуч
шение.
♦  При воспалении придат
ков матки сварить в моло
ке листья свежей капусты. 
П ерелить содержимое в 
подходящий сосуд и, сев 
на него, принимать паро
вую ванну.

Процедуру повторять до 
тех пор, пока не пройдет вос
паление.
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В ожидании 
долгожданного чуда

Прежде чем браться за 
лечение бесплодия, надо 
выяснить причину. Можно 
пройти обследование в кли
нике, а в домашних услови
ях контролировать базаль
ную температуру, начиная с 
первого дня менструации и в 
течение 3 месяцев ежеднев
но по утрам измеряя темпе
ратуру во влагалище и за
писывая данные. Колебания 
температуры указывают на 
то, что овуляция происходит 
нормально.

В начале цикла темпера
тура держится на обычном 
уровне, но к середине перио
да снижается до 36,4°С, а за
тем постепенно поднимается 
до 37°С и остается на этом 
уровне в течение 10— 12дней. 
При повышении температуры 
зачатие маловероятно. Хоро
шим временем для оплодо
творения яйцеклетки счита
ется период стабильного по
нижения температуры.

Если яичники работают, 
а беременность не наступает, 
обоим супругам нужно сдать

клинические анализы на вто
ричные заболевания, инфек
ции, вызывающие воспали
тельные процессы. Мужу 
необходимо пройти тест на 
определение полноценности 
спермы. Кстати, надо учиты
вать, что с возрастом способ
ность к зачатию снижается.

В старину при желании 
иметь детей употребляли 
для смазки влагалища яич
ный белок от домашних кур, 
спали на высушенной ботве 
гороха и перца (набивали по
душки и матрасы).

Справиться с проблемой 
бесплодия и ослабить стрес
сы помогает фитотерапия.

По назначению врача для 
выработки гормона проге
стерона можно принимать 
витекс, воробейник, влияю
щие на гипоталамо-гипофи
зарную систему.

Возьмите обыкновенный 
домашний алоэ (желательно 
пятилетний), не поливайте 
его 7 дней, срежьте листья, 
заверните в темную бумагу, 
подержите в холодильни

103



ЖЕНСКОЕ ЗДОРОВЬЕ

ке 10 дней. Затем удалите 
колючки, измельчите и ра
зотрите с медом, смальцем 
(гусиным салом) и топле
ным маслом. На 1 ст. ложку 
алоэ возьмите по 6 ст. ложек 
меда, смальца и масла.

П риним айте вкусное 
снадобье по 1 ст. ложке 
2 раза вдень, разводя в ста
кане горячего молока. Это 
лекарство вызывает при
лив крови к органам малого 
таза, поэтому противопока
зано женщинам при заболе
ваниях печени, почек, желч
ного и мочевого пузыря, ге
моррое.

Если есть возможность, 
то будущей маме можно об
ратиться к врачу-остеопа
ту: Он поможет восстано

вить функцию органов ма
лого таза, положение матки 
и яичников, улучшить тазо
вое кровообращение.

Мужчинам желательно в 
течение 3 месяцев избегать 
вирусных заболеваний, кото
рые подавляют образование 
здоровой спермы. На актив
ность сперматозоидов нега
тивно влияют стероидные гор
моны, алкоголь, лекарства, 
курение, кофеин. Будущим 
папам также надо остерегать
ся чрезмерных физических на - 
грузок, горячих ванн и плотно 
облегающего нижнего белья. 
Кстати, воздержание делает 
сперму сильнее при зачатии.

В. БЕЛОВА, 
г. Городец 

Нижегородской области.

Чтобы стать мамой
♦  При женском бесплодии 
залить 1 ст. ложку травы го
рицвета стаканом кипятка, 
настоять, укутав, 2 часа и 
процедить. Пить по 3 раза в 
день как чай.
♦  Залить 3 — 4 ст. ложки 
горца птичьего 0,5 л кипят
ка, настоять, укутав, 4 часа и 
процедить. Пить по 1 —2 ста

кана 4 раза в день за 20 ми
нут до еды.
♦  Пить свежий и консер
вированный сок плодов об
лепихи, содержащий высо
кий процент витамина Е, 
и принимать облепиховое 
масло.
♦  Приготовить настой пло
дов лимонника китайского:
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1 ст. ложку сухих плодов за
лить стаканом кипятка. При
нимать по 1 ст. ложке 2 раза 
в день как общеукрепляю
щее, тонизирующее.
♦  Залить 1 ст. ложку ли
ста подорожника стаканом

кипятка, кипятить на ма
лом огне 5 минут и настоять 
1 час. Пить по 1 —2 ст. ложке 
3—4 раза вдень за 30 минут до 
еды. Курс лечения 1 —2 меся
ца. Этот же рецепт использу
ется при мужском бесплодии.

Как устранить 
дисбаланс в организме
♦  При воспалении матки 
рекомендую отвар коры бе
резы и ольхи пить как чай по 
полстакана 2 раза в день по
сле еды.
♦  Отвар цветков калины: 
1 ст. ложку цветков заварить 
стаканом кипятка, кипятить 
10 минут, пить по 3 ст. лож
ки 3 раза в день как проти
вовоспалительное средство 
и для повышения тонуса му
скулатуры матки.
♦  Отвар зверобоя проды
рявленного: 1 ст. ложку тра
вы залить стаканом кипятка, 
кипятить 15 минут, проце
дить. Пить по четверти ста
кана 3 раза вдень при воспа
лении половых органов.
♦  Настой донника лекар
ственного: 2 ч. ложки травы 
залить 1,5 стакана кипятка;

пить в три приема за 20— 
40 минут до еды. Для наруж
ного применения 2 ст. лож
ки травы залить 2 стакана
ми кипятка. Применять при 
нарушении менструации и 
воспалительных заболева
ниях женских половых ор
ганов.
♦  Отвар листьев лавра бла - 
городного: взять 20 г лавра 
на ведро воды. Применять 
для сидячих ванн при забо
левании матки и мочевого 
пузыря.
♦  Пить натощак сок, полу
ченный из 1 цельной сырой 
картофелины средней вели
чины (приблизительно треть 
стакана сока). Перед прие
мом сок хорошо перемешать, 
чтобы осевший крахмал пе
решел во взвешенное со
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стояние. Курс лечения нуж
но проводить поздним летом, 
осенью и зимой — вплоть до 
марта.
♦  Залить 2 ст. ложки тра
вы лапчатки гусиной 2 ста
канами кипятка и настоять 
1 час. Пить натощак и пе
ред каждым приемом пищи 
по полстакана 4 раза в день. 
На ночь проводить спринце
вания из более концентри
рованного настоя: залить 
5 ст. ложек травы 0,5 л ки
пятка и настоять ночь в тер
мосе.
♦  Настой из крапивы глу
хой: 2—3 ст. ложки травы за
лить 0,5 л кипятка в термосе 
(суточная норма). Настоять, 
принимать как внутрь, так и 
наружно в виде спринцева
ний при воспалении поло
вых органов. При наружном 
применении количество тра
вы удвоить.
♦  Залить 1 ч. ложку травы 
полыни обыкновенной ста

каном кипятка, дать остыть. 
Принимать по трети стакана 
3 раза в день за 30 минут до 
еды. Лечение начинать за не
делю до начала менструации 
и заканчивать через 5 дней 
после нее.
♦  Залить 0,5 ч. ложки се
мян петрушки 2 стаканами 
холодной воды, настоять в 
течение 8 часов и выпить за 
день.
♦  При онкологических за
болеваниях женских поло
вых органов используется 
экстракт аврана лекарствен
ного (получается путем от
варивания травы в воде с 
последующим выпаривани
ем). Для приема внутрь экс
тракт принимают по 0,1 — 
0,2 г 2 раза в день в хлебном 
мякише. Растение ядовито, 
поэтому дозы нельзя пре
вышать.

О. СТЕПАНОВИЧ-САВРАСОВА,
г. Волжский 

Волгоградской области.

Умница родиола
При женском бесплодии с большим успехом применя

ются отвар и настойка корня родиолы розовой.
Отвар: 1 ст. ложку сухих измельченных корней родиолы 

заливают стаканом кипятка. Варят на слабом огне 10 ми
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нут, охлаждают, процеживают. Принимают по 1 ст. ложке 
2 раза в день до еды утром и в обед.

Настойка: 50 г сухих измельченных корней заливают 0,5 л 
водки, настаивают в темном месте 2 недели, периодически 
встряхивая содержимое, процеживают. Принимают по 20— 
30 капель, запивая водой, 3 раза вдень за 30 минут до еды. 
Курс — от 2 недель до 4 месяцев.

Н. КОЗЫМАЕВА, 
г. Новокузнецк Кемеровской области.

Беременностъ

Анализ крови -  
зеркало самочувствия

Расскажите, какие анализы крови обязательно 
нужно сдавать во время беременности и как часто.

Т. ОВЧИННИКОВА. 
Тверская область.

Кровь -  очень ценный ма
териал для исследования. Ее 
состав меняется в зависимо
сти от происходящих в орга
низме процессов, и обнару
женные при этом изменения 
имеют важное диагностиче
ское значение.

Какие анализы крови не
обходимо сдавать будущей 
маме?

Обязательным является 
общий анализ крови, кото
рый берут из пальца не менее 
4 раз в течение беременности.

С наступлением и разви
тием беременности проис
ходит некоторое изменение 
показателей крови, но их 
не стоит рассматривать как 
проявление какого-либо за
болевания. Нормальным при
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беременности считается не
большое снижение уровня 
эритроцитов, гемоглобина, 
но размеры эритроцитов, их 
насыщенность гемоглоби
ном при этом не нарушают
ся. Может увеличиться об
щее количество лейкоци
тов. Существенно изменяет
ся СОЭ: к концу беременно
сти эта цифра увеличивается 
почти в три раза. СОЭ оста
ется повышенной и в течение 
месяца после родов.

Если в общем анализе 
крови обнаруживается зна
чительное снижение эри
троцитов и гемоглобина, 
это свидетельствует о раз
витии грозного осложнения 
беременности — анемии.

Причины анемии могут 
быть различными, для их 
уточнения проводится био
химический анализ крови, 
который показывает содер
жание железа в сыворотке. 
Своевременная диагностика 
анемии позволяет избежать 
таких осложнений течения 
беременности, как кисло
родное голодание плода, от
ставание в развитии, а так
же преждевременные роды.

Изменения соотношения 
разных форм лейкоцитов.

существенное увеличение 
их общего количества (лей
коцитоз), резкое увеличе
ние СОЭ могут свидетель
ствовать о наличии воспа
лительного процесса в ор
ганизме. Это может быть 
связано с обострением ка
кого-либо хронического ин
фекционного заболевания 
на фоне общего снижения 
иммунитета во время бере
менности.

При снижении уровня 
тромбоцитов проводят до
полнительные специаль
ные исследования состоя
ния свертывающей систе
мы крови, которые пока
жут готовность организма 
предотвратить кровопоте- 
рю при родах.

Не менее трех раз за вре
мя беременности исследу
ется биохимический состав 
крови, ее берут из вены. 
С помощью этого анализа 
оцениваются углеводный, 
белковый и липидный обмен, 
количество в крови железа, 
функция почек и печени (би
лирубин, ферменты).

Нормальным считается 
незначительное повышение 
глобулинов, холестерина, не
большое снижение кальция.
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При существенных изме
нениях биохимического со
става крови возникает угро
за преждевременных родов, 
разнообразных нарушений в 
развитии ребенка. Биохими
ческий анализ крови позво
ляет выявить первые при
знаки такого серьезного ос
ложнения течения беремен
ности, как нарушение функ
ции почек.

Обязательным считает
ся двукратное определение 
группы крови и резус-фак
тора, исследование крови на

наличие антител и определе
ние их титра, гепатитов В и С, 
ВИЧ, реакцию Вассермана.

Для исключения грубых 
внутриутробных пороков 
развития нервной системы 
плода проводится анализ 
венозной крови на альфа- 
фетопротеин. При повыше
нии его уровня в крови тре
буются дополнительные ме
тоды пренатальной диагно
стики и решение вопроса о 
судьбе данной беременно
сти совместно с врачом-ге- 
нетиком.

Долой молочницу!
Во время беременности у меня появилась молочница. 
Я  ее лечу, а она появляется снова. Врач сказал: что
бы от молочницы избавиться, надо лечить и мужа. 
Так ли это на самом деле?

М. АРХИПОВА, 
Воронежская область.

На вопрос отвечает врач-гинеколог высшей 
категории Нина Александровна БОНДАРЬ.

Во время беременности 
снижается иммунитет, а тка
ни репродуктивной системы 
разрастаются, становятся 
рыхлыми и уязвимыми для 
инфекции. Молочница по

этому встречается у 60%  
беременных женщин и мо
жет преследовать их много 
месяцев.

Врачи в таких случаях ре
комендуют пимафуцин в та-
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блетках, пимафуциновые 
свечи или (после 12 недель) 
свечи с йодом при отсутствии 
аллергии.

Для лечения мужа мож
но порекомендовать лю 
бые антигрибковые сред

ства: флюкостат(микомакс, 
форкан), пимафуцин, про
мывание мочевого кан а
ла раствором мирамисти- 
на 0,01% -ного по 8 —10 мл 
ежедневно на ночь в тече
ние 10 дней.

Чем лечить герпес
У меня 5 месяцев беременности. Высыпал герпес.
Врач назначила смазывать высыпания кремом аци
кловир и сказала, что будут делать кесарево сече
ние. Есть ли какие-нибудь средства для лечения гер
песа, безопасные для ребенка?

Ж. РОЛИКОВА, 
Нижегородская область.

В первые три месяца бе
ременности, если герпес вы
явили первый раз, врачи ста
вят вопрос о ее прерывании 
из-за неблагоприятного воз
действия болезни на плод. 
Кесарево сечение проводят, 
если у женщины произошло 
заражение герпесом (пер
вый эпизод первичной ин
фекции) в последний месяц 
беременности.

Если заражение произо
шло раньше (от 3 до 8 меся
цев), то назначают ацикло
вир в таблетках на 5 дней 
или валтрекс. Адекватных и 
строго контролируемых ис

следований безопасности 
применения этих препара
тов у беременных женщин 
никто не проводил. Поэтому 
таблетку назначают только в 
том случае, если польза ле
карства превышает риск для 
плода. Ацикловир проникает 
через плаценту и попадает в 
грудное молоко, что вредно 
для ребенка, поэтому этот 
препарат назначают редко.

Если эпизоды высыпаний 
повторные, женщина уже 
инфицирована герпесом, то 
можно использовать проти
вовирусные средства только 
в виде мазей и гелей. Мож-
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но вводить иммуноглобулин 
внутривенно через капель

ницу 3 раза в сутки, интер
ферон ректально.

Почему бегут мурашки
Что могут означать при беременности мурашки и 
судороги в ногах?

Н. СУПКИНА, 
Нижегородская область.

Судороги в мышцах ног у 
беременной женщины могут 
быть при дефиците в организ
ме кальция, поэтому совету
ем вам сдать кровь на содер
жание этого микроэлемента.

Болезненность в икронож
ных мышцах появляется при 
нехватке витамина В,. Му

рашки и судороги могут также 
сигнализировать о патологии 
вен. Вам необходима консуль
тация врача-флеболога. Если 
не потребуются специальные 
лекарственные средства, то 
достаточно будет носить ком
прессионные чулки (колгот
ки) или бинтовать ноги.

Зачем нужны 
разгрузочные дни

Решила родить второго ребенка, но с ужасом вспо
минаю об ограничениях в пище, воде, о разгрузочных 
днях. Говорят, что все это отменили. Правда ли это?

К  КОРОБОВА, 
Тамбовская область.

Действительно, в насто
ящее время прием жидко
сти и соли рекомендуют без 
ограничений. Но специаль
но есть соленое и пить боль

ше 2 л жидкости в сутки не 
надо.

Контроль за прибавкой 
в весе никто не отменял. 
Но сейчас считается прибав-
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ка на за 1 неделю, а за 2—4, 
потому как вес беременная 
набирает неравномерно.

Но без ограничений не 
обойтись. Будущим мамам 
надо исключить из своего ра
циона все копчености, кол
басы: смолы, дозаторы заки
си азота, которые входят в их

состав, разрушают внутрен
ние стенки сосудов. Нужно 
ограничить жиры и сладости.

Разгрузочные дни при не
обходимости назначать все- 
таки будут. В большей степе
ни это касается женщин, у ко
торых избыточная масса тела 
была уже до беременности.

Не хватает 
прогестерона

Моя сестра беременна, срок — 7—8 недель. Врач на
значил дюфастон, магний В6, фолиевую кислоту, йо- 
домарин. Ничего не слышала про дюфастон, для чего 
нужен этот препарат ?

Н. ВЯТКИНА, 
г. Нижний Новгород.

Объясняет врач-гинеколог высшей категории 
Нина Александровна БОНДАРЬ.

Дюфастон (.или утроже- 
стан) назначаются беремен
ным женщинам, когда в кро
ви понижен уровень гормона 
прогестерона. Нехватка про
гестерона приводит к выки
дышам и неправильному раз
витию плода.

Обычно дюфастон приме - 
няется-в лечении до 16-й не
дели беременности, так как 
именно к этому сроку окон

чательно формируется пла
цента, принимая на себя ос
новные гормональные функ
ции. Иногда, очень редко, 
дюфастон рекомендуют при
нимать даже до 24-й неде
ли беременности, но строго 
под контролем прогестеро
на в крови.

Как только уровень гор
мона приходит в норму, пре
парат отменяют.
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